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Resumen

Este estudio surge de la necesidad de garantizar una verdadera inclusién educativa para los
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) Grado 1 en los niveles de Educacién General
Bésica de la Unidad Educativa Don Bosco. Al tratarse de una condicién del desarrollo que influye en
la comunicacién, la interaccién social y los patrones de conducta, las aulas demandan estrategias
pedagdgicas especificas que respondan a estas necesidades individuales y potencien el aprendizaje.
Para abordar esta realidad, la investigacion adopté un enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental de corte transversal. El estudio combiné el trabajo de campo con el analisis tedrico para
alcanzar un alcance descriptivo y propositivo, centrando su analisis directamente en la poblacién de
estudiantes con TEA de la institucion. Los datos se recolectaron mediante el disefio y aplicacién de
dos encuestas estructuradas. Como resultado principal, se desarrollé la guia metodoldgica “Inclutea”.
Mas que un manual técnico, esta propuesta nace con el propdsito de sensibilizar a toda la comunidad
educativa, visibilizar las caracteristicas esenciales del TEA Grado 1 y, sobre todo, ofrecer a los
docentes herramientas practicas y cotidianas que transformen el aula en un espacio de inclusion
efectiva.

Palabras claves: Trastorno del Espectro Autista, guia metodolégica, inclusion educativa.
Abstract

This study arose from the need to guarantee genuine educational inclusion for students with Level 1
Autism Spectrum Disorder (ASD) in the Basic General Education levels of the Don Bosco Educational
Unit. Since ASD is a developmental condition that influences communication, social interaction, and
behavioral patterns, classrooms require specific pedagogical strategies that respond to these
individual needs and enhance learning. To address this reality, the research adopted a quantitative
approach and a non-experimental, cross-sectional design. The study combined fieldwork with
theoretical analysis to achieve a descriptive and propositional scope, focusing its analysis directly on
the population of students with ASD at the institution. Data were collected through the design and
application of two structured surveys. The main outcome was the development of the methodological
guide “Inclutea.” More than a technical manual, this proposal was born with the purpose of raising
awareness throughout the educational community, highlighting the essential characteristics of ASD
Level 1 and, above all, offering teachers practical and everyday tools that transform the classroom into
a space of effective inclusion.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, methodological guide, educational inclusion.
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1. Introduccién

En los dltimos afios, la inclusién
educativa de estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA)
ha cobrado una relevancia
fundamental en las agendas
pedagodgicas. Como sefiala la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), esta condicion del desarrollo
se manifiesta principalmente a través
de desafios en la interaccion social,
la comunicacién y la presencia de
patrones de conducta repetitivos o
restrictivos. Lejos de ser meras
caracteristicas  tedricas, estas
particularidades impactan
directamente en el dia a dia del aula,
influyendo de manera significativa en
como los estudiantes se integran,
participan y aprenden dentro de los
entornos educativos tradicionales.

(OMS, 2020)

En el contexto ecuatoriano, la
Constitucion de la Republica
consagra a la educacion como un eje
inclusivo y transformador. Desde
esta perspectiva juridica y social, se
reconoce el derecho fundamental de
cada individuo a acceder a una
formacion de calidad, fundamentada
en el respeto irrestricto a su

dignidad, su autonomia y la

valoracion de la diversidad en el
aula. (Ecuador, 2008). Sin embargo,
a pesar de estos principios, los
estudiantes con TEA a menudo
enfrentan barreras para su inclusion

efectiva en el sistema educativo.

La Unidad Educativa Don Bosco
refleja de cerca esta realidad global
y nacional. Si bien la institucion ha
implementado valiosos esfuerzos
para abrir caminos hacia la inclusion,
el dia a dia revela que aun persisten
barreras en la cultura escolar, las
politicas internas y las préacticas
pedagogicas  cotidianas.  Estas
limitaciones  técnico-pedagdgicas
terminan restringiendo la plena
participacion y el desarrollo integral
de los estudiantes con TEA Grado 1,
evidenciando la necesidad de una

intervencion estructurada.

Esta realidad se manifiesta de
manera latente en la Unidad
Educativa Don Bosco. Aunque los
esfuerzos diarios de la institucion se
orientan  firmemente hacia la
construccion de wuna educacion
inclusiva y de calidad, la cultura
escolar y las dindmicas de las
politicas internas aun configuran
escenarios complejos. En
ocasiones, estos factores actuan de

forma involuntaria como limitantes
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gue interfieren en la participacion

plena y dificultan el Optimo

desenvolvimiento  académico vy
social de los estudiantes con TEA

Grado 1 dentro del entorno escolar.

El Trastorno del Espectro Autista
(TEA) es una condicion del
neurodesarrollo cuyas
caracteristicas esenciales suelen
manifestarse desde Ila primera
infancia, aunque no es inusual que el
diagnéstico definitivo se formalice de
manera tardia en la adolescencia o
la adultez. Quienes se encuentran
dentro del espectro presentan
particularidades en la interaccion
social y la comunicacién reciproca,
acompafadas de patrones de

conducta  repetitivos, intereses
altamente especificos y conductas
estereotipadas. Asimismo, la
evidencia cientifica actual otorga
cada vez mayor relevancia a las
variaciones en el procesamiento
sensorial, reconociendo que la hiper
o hiporreactividad a los estimulos del
entorno constituye un factor clave
para comprender de manera integral
las experiencias y necesidades de

estas personas.

De acuerdo a la opinion (Alcald,

2022) expresan que existen algunas

caracteristicas mas notables las
cuales  son: “‘extremadamente
sensibles en cuanto a la vista, el
oido, el tacto, el olfato o el gusto;
experimentan  angustia  inusual
cuando se le cambian las rutinas,
efectian movimientos corporales
repetitivos, muestran apegos
inusuales a objetos” (p.15). A las
personas con TEA cambiarles la
rutina y hacerles realizar otras
actividades diferentes a las que
suelen hacer puede llegar a ser muy
dificultoso, porque esto les produce
ansiedad y empiezan a tener
actitudes o comportamientos no
adecuados, ya sea en la institucion,
en un compartir familiar o en
cualquier contexto social. Por tal
motivo, es importante no cambiar de

rutinas sin una previa anticipacion.

Debido a la gran cantidad de genes
relacionados 'y los  factores
epigenéticos asociados, hasta la
actualidad no es posible determinar
una sola causa que pueda generar
TEA. Existen teorias
neuropsicolégicas que mencionan la
importancia del sistema limbico y de
las neuronas espejo, asi como
trastornos en la conformacion de

estructuras cerebrales que permiten
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el desarrollo de las redes

neuronales.

Las personas que presentan
espectro autista tienen dificultades
para entender la informacion nueva,
gue se concreta en las necesidades
educativas. Pero cabe indicar que
las dificultades en el aprendizaje se
presentan en los alumnos con y sin
algun tipo de discapacidad. En
multiples ocasiones no se da
atencion a los cambios de
comportamiento de los estudiantes
ni a las dificultades en el proceso de
aprendizaje que presentan los nifios
con algun tipo de discapacidad como

lo indica (Rodriguez, 2020)

Dentro del marco de la Constitucion
de la Republica Ecuador (2008)
manifiesta que la educacion debe ser
incluyente y transformadora y es un
derecho que las personas a lo largo
de su vida y un deber ineludible o
inexcusable del Estado siendo asi la
educacion es la clave para el

desarrollo de nuestro pais.

Por lo tanto, el proyecto de
investigacion pretende entregar una
propuesta metodoldgica para
trabajar con estudiantes con
trastornos del espectro autista, que

sea una herramienta de consulta y

reflexion para el profesorado y una
oportunidad para mejorar la calidad
de educacion de los estudiantes con
TEA.

Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS, 2020),
aproximadamente una de cada 160
personas en el mundo es
diagnosticada con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Es m
destacar que todas las personas,
incluidas aquellas que padecen
autismo, derecho al disfrute del mas
alto nivel posible de los derechos
humanos. Sin  embargo, las
personas con autismo a menudo
enfrentan estigmatizacion y
discriminacion, lo que puede resultar
en la privacion injusta de atencion
médica, educacion y oportunidades
para participar plenamente en sus

comunidades.

En un articulo de revision titulado
"Desafios de la inclusion escolar del
nifio con autismo de Valdez et al.
(2019) se enfatiza que, los nifios y
adultos con TEA forman un grupo
diverso, con necesidades que varian
a lo largo de la vida en términos de
evaluacion e intervencion. Por lo
tanto, se requiere una evaluacion
cuidadosa para determinar los

servicios mas apropiados de manera
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individualizada. La intervencion
temprana en los nifios con TEA 'y sus
familias es crucial para desarrollar
habilidades que  faciliten su
desempefio en las instituciones
educativas 'y promuevan su

inclusion.

2. Metodologia

La investigacién se fundamenté en
un enfoque cuantitativo de alcance
descriptivo y propositivo, orientado al
desarrollo de una alternativa
metodolégica que responda a las
necesidades actuales de inclusién
educativa de los nifios con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) Grado 1.
La adopcion de este enfoque
permitié abordar el fenémeno desde
una perspectiva objetiva y medible,
recolectando datos empiricos
mediante instrumentos
estructurados para posteriormente
procesarlos, analizarlos e
interpretarlos a traveés de

procedimientos estadisticos.

Esta  metodologia facilitd la
sistematizacion de las variables de
estudio, garantizando la
imparcialidad en el andlisis de la
realidad escolar y permitiendo que

los  hallazgos  —representados

mediante  tablas y  graficos
estadisticos— sirvan como base
empirica solida para sustentar la
propuesta pedagogica. De este
modo, el tratamiento cuantitativo de
la informacién no solo describe las
dinamicas de inclusién vigentes en la
institucion, sino que aporta la
rigurosidad y validez necesarias para
qgue la guia metodolégica propuesta
sea viable, replicable y transferible a
contextos educativos con
caracteristicas similares. (Cruz del

Castillo, 2014).

El estudio se rigié bajo un disefio no
experimental de corte transversal,
estructurdndose a través de una
tipologia multimétodo adaptada a los
objetivos de la investigacion. En
primera instancia, la investigacion se

catalogé como descriptiva, puesto

que se orientd6 a identificar,
caracterizar y examinar
detalladamente las  dinamicas,

barreras y manifestaciones actuales
gue rodean la inclusion educativa de
los estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) Grado 1

dentro de su entorno escolar.

Asimismo, adopté un alcance
propositiva, ya que el diagndstico

situacional y la rigurosa revision de la

1666



VACHASUN

Herrera-Vilema et al. (2026)

literatura cientifica sirvieron como
fundamento técnico para el disefio
de una alternativa de intervencion
pedagogica estructurada: la guia

metodoldgica “Inclutea”.

Finalmente, la investigacion posee
un caracter teérico-aplicado (o de

innovaciéon pedagodgica). Si bien

parti6 de la sistematizacion de
constructos  teodricos sobre el
neurodesarrollo y la inclusién, su fin
altimo no fue la mera especulacién
conceptual, sino la cristalizacion de
una herramienta de consulta técnico-
pedagdgica de transferencia

inmediata para los docentes de aula.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Tablal. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

VARIABLES TECNICAS

INSTRUMENTOS

DESCRIPCION

INCLUSION

EDUCATIVA ENCUESTA

Escala
Situacional de la
Inclusion
Educativa
(ESADIE)

Es instrumento compuesto
por 22 items divididos en tres
dimensiones: cultura, politicas

y practicas inclusivas, que

evallan las percepciones

docentes. Tiene establecida
una escala de valoracion de
cinco respuestas: totalmente
en desacuerdo, en
desacuerdo, ni de acuerdo ni
en desacuerdo, de acuerdo y
totalmente de acuerdo.

AUTISMO ENCUESTA

Cuestionario

Es un cuestionario compuesto
por 12 preguntas elaborado
para evaluar el nivel de
conocimientos que tienen los
docentes sobre el Autismo.
Consta de 12 items que
evallian distintos aspectos de
la tematica central.

Elaboracion propia, 2026

3. Resultados y discusion

De acuerdo a la encuesta ejecutada

se muestran los docentes se

muestra los resultados sobre el

conocimiento del autismo.

items 1: El autismo es un trastorno neurologico

Tabla 1.
ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 10 62.50%
A veces 6 37.50%
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Nunca 0 0.00%

Total 16 100.00%
Elaboracion propia 2026.

llustracién 1 El autismo es un trastorno neuroldgico

El autismo es un trastorno neurolégico

B Siempre B Aveces HMNunca

Elaboracion propia 2026.

Analisis: Segun el andlisis de los
resultados se aprecia que existe un
62% de los docentes encuestados
conoce que el autismo es un
trastornd neurolégico mientras que
un 38% a veces a escuchado sobre

este trastorno.

Interpretacion: Dentro de los
resultados obtenidos notamos que el
62% de los docentes encuestados
conoce que el autismo es un
trastorno neurolégico. Frente a un
38% que menciona que a veces
relaciona esta deficiencia como un

trastorno neuroldgico.

items 2: Se desconocen las causas del autismo.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 18.75%

A veces 5 31.25%

Nunca 8 50.00%

Total 16 100.00%

Elaboracion propia 2026.
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llustracién 2: Se desconocen las causas del autismo.

Se desconocen las causas del autismo.

H Siempre HEAveces M Nunca

Elaboracidon propia 2026.

Analisis:  Asi  mismo podemos
observar que el 50% de los docentes
nunca han desconocido cuales son
las causas del autismo, por otra
parte, el 31% menciona que a veces
si desconoce y el 18,17% que
siempre lo hace.

Interpretacion: Los datos tabulados
muestran que el 50% de

encuestados no desconocen de las

causas del autismo, ellos menciona
que saben cuales son dichas
causas, seguido de un 31% que dice
que a veces relaciona este trastorno
con las causas del mismo, ademas
de que aun siendo una condicion
aparentemente conocida, aun un
19% menciona que desconoce el

tema.

items 3: Las malas practicas en la crianza pueden causar autismo.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 6.25%

A veces 9 56.25%

Nunca 6 37.50%

Total 16 100.00%

Elaboracion propia 2026.
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llustracién 3: Las malas practicas en la crianza pueden causar autismo.

Las malas practicas en la crianza pueden causar autismo.

M Siempre M Aveces M Nunca

Elaboracion propia 2026.

Analisis: Del 100% de docentes
encuestados el 56% afirman que la
condicién autista en ocasiones se
debe a las malas practicas en la
crianza frente a un 6% que afirma
gue en realidad este trastorno es
causado por las malas practicas en

la crianza.

Interpretacion: Dentro del
levantamiento de informacion se
56.25% de

encuestador relacionan la manera de

obtiene que el

crianza del niflo con el autismo,
aunque cientificamente esto no
sucede ya que el autismo es parte de
una genética que se ha desarrollado

con el tiempo.

items 4: Los factores genéticos juegan un papel importante como causa del Autismo

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 9 56.25%

A veces 6 37.50%

Nunca 1 6.25%

Total 16 100.00%

Elaboracion propia 2026.

llustracién 4: Los factores genéticos juegan un papel importante como causa del Autismo

Los factores genéticos juegan un papel importante como causa del autismo

M Siempre

M A veces B Nunca

Elaboracién propia 2026.
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Andlisis: Al analizar la grafica segun
el 56% de los docentes encuestados
afirma que siempre los factores
genéticos juegan un rol importante
como causa del autismo, mientras
gue el 38% dice que a veces, asi
mismo existe un 6% de docentes que

menciona que nunca.

Interpretacion: El 56% de docentes
gue participaron en esta encuesta
manifiestan que los factores

genéticos  juegan un papel

importante en el desarrollo del
autismo, esto afirmacion se debe a
numerosas investigaciones que han
demostrado que el autismo esta
relacionado con mutaciones o0
variaciones en ciertos genes. Por
otro lado un 38% mencionan que hay
casos que este trastorno se debe a
factores genéticos, y solo un 6%
sostiene que no, que esta condicion

no depende de la genética.

items 5: La vacuna puede ser la causante del Autismo.

Tabla 5.
ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 6.25%
A veces 2 12.50%
Nunca 13 81.25%
Total 16 100.00%

Elaboracion propia 2026.

llustracién 5: La vacuna puede ser la causante del Autismo.

La vacuna puede ser la causante del autismo.

B Siempre M A veces Nunca

Elaboracion propia 2026.
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Analisis: El 81% de los docentes
encuestada menciona que la vacuna
nunca podra ser considerada como
una de las causas del autismo,
mientras que el 13% afirma que
puede ser que a veces esta accion
infuya en el trastorno, y un
porcentaje de 6 sostiene que
siempre una vacuna tendra

repercusiones en el TEA

Interpretacion: En esta afirmacion el
81% de encuestados manifiestan
que la vacuna no es ni sera
considerada como las causas de un
autismo en un nifio, y sostienen esta
informacion basandose en literatura
médica. Otro 13% sostiene que en
ocasiones esto de las vacunas
modifica o influyen en la condicion de
TEA de un nifio.

items 6: El Autismo generalmente se diagnostica durante los primeros afios de

vida.
ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 8 50.00%
A veces 7 43.75%
Nunca 1 6.25%
Total 16 100.00%

Elaboracion propia 2026.

llustracién 6: el Autismo generalmente se diagnostica durante los primeros afios de vida.

El autismo generalmente se diagnostica durante los primeros

afios de vida.

M Siempre M Aveces M Nunca

Elaboracion propia 2026.

Anadlisis: El analisis de la gréfica
demuestra que el 50% de los
docentes encuestados afirman que

el diagnostico de autismo se da en

los primeros afios de vida, frente a
un 44% que afirma que a veces y el

6% que nunca.
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Interpretacion: Dentro de esta
interrogante el 50% de encuestados
indican y afirman que el autismo
generalmente se diagnostica
durante los primeros afos de vida,
en este caso podemos basarnos en
investigaciones plateadas en

parrafos anteriores que corroboran

gue esta condicién se va haciendo
visible en la edad de los 2 y 4 afios.
Un 44% menciona que a veces
puede verse desarrollada la
enfermedad en este intervalo de
edad y solo un 6% defiende que
nunca serd esta la edad de

diagnéstico.

item 7: La deteccién del autismo se realiza en base a caracteristicas como el

déficit de interaccion y comunicacion social, asi como patrones restrictivos y

repetitivos de comportamientos e intereses.

Tabla 7
ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 7 43.75%
A veces 9 56.25%
Nunca 0 0.00%
Total 16 100.00%

Elaboracion propia 2026.

llustracién 7: La deteccion del autismo se realiza en base a caracteristicas como el déficit de

interaccion y comunicacion social, asi
comportamientos e intereses.

como patrones restrictivos y repetitivos de

La deteccion del autismo se realiza en base a caracteristicas como el
déficit de interaccion y comunicacion social, asi como patrones
restrictivos y repetitivos de comportamientos e intereses.

M Siempre M Aveces M Nunca

Elaboracion propia 2026.

Andlisis: Del 100% de los docentes
encuestados el 56% afirma que a
veces la deteccion del autismo se
realiza en base a -caracteristicas

como el déficit de interaccion y

comunicacion social, asi como
patrones restrictivos y repetitivos de
comportamientos e intereses,

mientras que el 44% menciona que
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siempre seran estos los patrones de interpretar  seflales sociales, vy
identificacion. comportarse de manera apropiada

Interpretacion: Un 56% afirma vy en contextos sociales, siendo estos

conoce que la deteccion del autismo parametros  los mas  usuales,

] . .
generalmente se basa en observar ademas de que el 46% sostiene que

una serie de caracteristicas claves, siempre sera estas acciones las que

guien y permitan identificar a un nifio
con TEA.

siendo estas el déficit en la
interaccion social, dificultades para
establecer y mantener relaciones,

items 8: Muchos de los estudiantes con autismo tienen discapacidad intelectual.

Tabla 8
ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 18.75%
A veces 7 43.75%
Nunca 6 37.50%
Total 16 100.00%

Elaboracion propia 2026.

llustracién 8: muchos de los estudiantes con autismo tienen discapacidad intelectual.

Muchos de los estudiantes con autismo tienen
discapacidad intelectual.

B Siempre M Aveces MNunca

Elaboracion propia 2026.

Analisis: Al analizar la grafica se intelectual, el 19% menciona que
puede observar que el 44% de siempre y un 37% dice que nunca.

docentes encuestados mencionan Interpretacion: Es cierto que algunos

que a veces los estudiantes con estudiantes con autismo también

autismo tienen una discapacidad
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pueden tener discapacidad
intelectual, pero no todos, al
observar los datos tabulados, los
mismos nos arroja que el 44% de
encuestados a veces relaciona el
autismo con la discapacidad
intelectual. Frente a un considerable
37% que siempre relaciona estos

dos temas.

4. Conclusiones

El andlisis de los datos recolectados
permitié identificar la coexistencia de
saberes previos en el profesorado,
pero también marcadas limitaciones
estructurales y pedagdgicas que
condicionan el proceso de inclusion

en la institucion objeto de estudio.

Los hallazgos demuestran que el
cuerpo docente posee un nivel de
conocimiento basico respecto al
Trastorno del Espectro Autista
(TEA), lo que les facilita la
identificacibn de ciertos rasgos
fenotipicos y necesidades generales
de estos alumnos. No obstante, se
evidencia una urgencia latente por
fortalecer las competencias técnico-
pedagdgicas especificas,
especialmente aquellas orientadas
al desarrollo cognitivo y al disefio de

experiencias de aprendizaje

diversificadas. Consolidar estas

destrezas es un requisito
indispensable para transitar de una
integracion puramente formal hacia
una atencion educativa
verdaderamente efectiva y adaptada

a la diversidad.

Por otra parte, se constaté que las
politicas internas y las dindmicas de
la cultura institucional operan con
frecuencia como limitantes. Persiste
una tendencia a conceptualizar el
TEA Grado 1 desde un modelo
médico-deficitario —es decir, como
una dificultad intrinseca  del
estudiante— en lugar de asumirlo,
bajo el modelo social de Ia
discapacidad, como una oportunidad
pedagogica para enriquecer el
entorno aulico mediante valores
como la empatia, el respeto y la
coeducacion. Esta vision
segregadora, sumada a la escasez
de formacion continua y a la
insuficiencia de recursos didacticos
especificos, refuerza de forma
sinérgica las barreras para el

aprendizaje y la participacion.

La investigacion también revela la
ausencia de indicadores
institucionales claros y de directrices
normalizadas para la gestion de la

diversidad, lo que debilta el
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andamiaje administrativo de la
inclusion. Esta falta de horizontes
normativos internos correlaciona
directamente con la baja
implementacion de  estrategias
inclusivas y de adaptaciones
curriculares significativas (Grado 2 o
3) que respondan a los perfiles

neurodivergentes.

En el plano de la praxis cotidiana, los
principales obstaculos radican en el
predominio y la dependencia de
metodologias tradicionales y
homogeneizadoras, caracterizadas
por una rigidez que impide realizar
ajustes razonables individualizados.
Este escenario se ve agravado por
dos factores criticos: la falta de un
sistema sistematico de seguimiento
y monitoreo para evaluar los
progresos reales de los estudiantes
con autismo, y la limitada articulacion
interdisciplinar entre los docentes de
aula general y los especialistas del
Departamento de

Estudiantil (DECE) o pedagogos de

Consejeria

apoyo.
Recomendaciones

Es imperativo instituir programas de
capacitacion docente continua y
especializada. Estos  espacios

formativos no deben limitarse a la

teoria clinica del autismo, sino que
deben enfocarse en dotar al
profesorado de herramientas para
comprender y gestionar la diversidad
sensorial, cognitiva y
socioemocional de cada estudiante.
Entender las particularidades del
procesamiento sensorial (como la
hipersensibilidad acustica o visual) y
los ritmos de aprendizaje singulares
permitra a los  educadores
estructurar entornos predecibles,
accesibles y seguros, disminuyendo
los niveles de ansiedad escolar en el

alumnado neurodivergente.

Para superar el arraigo de las
metodologias tradicionales y
homogeneizadoras, las instituciones
educativas deben transitar hacia
modelos pedagoégicos flexibles y
adaptativos. Se recomienda la
incorporacion sistematica de
enfoques como el Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA), el
Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) y la

pedagogica.  Estas

diferenciacion

estrategias
facilitan la flexibilizacion de los
canales de acceso a la informacion y
la diversificacion de las formas de
evaluacion, garantizando que los
estudiantes con TEA Grado 1

participen activamente y demuestren
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sus competencias sin  verse
penalizados por la rigidez de un

curriculo estandarizado.

Resulta fundamental disefiar e
implementar Planes de
Acompafiamiento Personalizado que
articulen las necesidades
académicas con el soporte
emocional. Estos planes deben
integrar de forma transversal el uso
de tecnologias inclusivas y recursos
didacticos adaptados (como
organizadores visuales, agendas
pictograficas o softwares de
comunicacion alternativa).
Asimismo, la viabilidad de estas
adaptaciones depende directamente
de la corresponsabilidad y el trabajo
colaborativo e interdisciplinar entre
los docentes de aula, Ilos
especialistas del Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE) vy las
familias, asegurando un entorno
equitativo que potencie el maximo
desarrollo del estudiante dentro del

aula regular.
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