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Resumen

La discriminacion perceptiva en nifios de 3 a 4 afios constituye un componente clave para el
desarrollo de habilidades cognitivas posteriores, como la lectura y la escritura; no obstante, en el
contexto de la educacion inicial en Ecuador se evidencian brechas en su estimulaciéon. En este
marco, el objetivo de la investigacion fue determinar el efecto de la asociacion de figuras como
técnica de observacion para estimular la discriminacion perceptiva en nifios de 3 a 4 afios de una
unidad educativa. Se desarroll6 un estudio con enfoque mixto, de tipo aplicado y de campo, con
un disefio longitudinal de alcance descriptivo. La poblacion estuvo conformada por 23 nifios y 2
docentes, a quienes se les aplicaron entrevistas semiestructuradas y listas de cotejo en dos
momentos: diagndéstico inicial y evaluacion posterior a la intervencién. La propuesta incluy6 la
implementacion de tres actividades didacticas secuenciales durante tres semanas. Los
resultados evidenciaron mejoras significativas tras la intervencion: en la asociacion de figuras, el
desempefio paso del 39% al 78%, y en la participacion activa, del 35% al 74%. Asimismo, se
observé un incremento en la atencidn sostenida, alcanzando un promedio de 18 minutos, junto
con la aparicion de verbalizaciones espontaneas de criterios perceptivos. Estos hallazgos indican
que las actividades ludicas multisensoriales, organizadas de manera estructurada, favorecen la
construccion de asociaciones perceptivas y constituyen una intervencién pedagdgica eficaz y
escalable.

Palabras claves: asociacidn de figuras, discriminacién perceptiva, estrategias didacticas.

Abstract

Perceptual discrimination in children aged 3 to 4 years is a key component for the development
of later cognitive skills, such as reading and writing; however, gaps in its stimulation are evident
in early childhood education in Ecuador. Within this framework, the objective of this research was
to determine the effect of figure association as an observational technique to stimulate perceptual
discrimination in 3- to 4-year-old children in an educational unit. A mixed-methods, applied, field
study with a longitudinal, descriptive design was conducted. The population consisted of 23
children and 2 teachers, who were interviewed using semi-structured questionnaires and
completed checklists at two points in time: initial assessment and post-intervention evaluation.
The intervention included the implementation of three sequential didactic activities over three
weeks. The results showed significant improvements after the intervention: in figure association,
performance increased from 39% to 78%, and in active participation, from 35% to 74%.
Furthermore, an increase in sustained attention was observed, reaching an average of 18
minutes, along with the emergence of spontaneous verbalizations of perceptual criteria. These
findings indicate that structured, multisensory play activities promote the development of
perceptual associations and constitute an effective and scalable pedagogical intervention.
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1. Introduccién

La discriminacion perceptiva en la
primera infancia constituye un
prerrequisito  esencial para el
reconocimiento de formas, la
atencién selectiva y el desarrollo
posterior de habilidades lectoras y
numéricas. En el rango de 3 a 4
afos, los nifios consolidan procesos
como la segregacion figura fondo, la
constancia de la forma y la
comparacion entre estimulos
semejantes. Por ello, el disefio de
experiencias sistematicas de
asociacion de figuras mediante
observacién guiada ofrece un marco
pertinente para estimular estas
capacidades en el contexto
educativo. De acuerdo con Lin
(2019), el

estructurado con estimulos figurales

entrenamiento

mejora la discriminacion 'y la
velocidad de exploracién visual en
edad preescolar, especialmente
cuando las tareas graduadas
controlan variaciones de tamafio,
orientacion y
distractores. (Lin, 2019)

presencia  de

Diversos estudios han vinculado la
recognoscibilidad temprana de las
formas con trayectorias cognitivas

ulteriores. Borgstrom et al. (2019)

demostraron que las medidas
neurofisiolégicas de reconocimiento
de la forma en la etapa del nifio
predicen el desempefio linglistico y
cognitivo a los seis y siete afios, lo
gue sugiere que la precision con que
el nifo identifica y compara
configuraciones geométricas opera
como un andamiaje para el
aprendizaje simbolico posterior. A
nivel perceptivo, se ha demostrado
que, desde los primeros afos existe
una interaccion entre el
reconocimiento de objetos y la
segregacion figura fondo, indicando
que los procesos de reconocimiento
previo modulan la deteccién de
contornos y superficies relevantes,
principio clave para las tareas de
emparejamiento y deteccion del

“intruso”.

Segun el estudio de Malca y Diaz
(2024), el 45% de los nifios
evaluados en edad preescolar que
visuales

recibieron programas

estructurados mejoraron
notablemente en tareas de lectura y
escritura inicial. Paises como
Canada y Finlandia han
implementado estrategias basadas
en la observacibn guiada y la

asociacion de figuras logrando
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avances significativos en la atencion

visual y la retencion de informacion.

En América Latina, se ha identificado
una brecha en el uso de estrategias
sistematizadas para fomentar el
desarrollo de la discriminacion
perceptiva. Un estudio de Delgado et
al. (2022) afirman que, en paises
como México y Colombia, menos del
30% de los educadores en el nivel
preescolar emplean estrategias
especificas para promover la
discriminacion perceptual y recurren
a hojas de trabajo y la memoria
visual sin ningun acompafiamiento
estructurado. Esto muestra una
ausencia de enfoque metodoldgico
en el instrumento pedagodgico y la
falta de enmarcado, como la
asociacion de imagenes y figuras

como técnica de observacion.

En el contexto ecuatoriano, segun,
un informe del Ministerio de
Educacion (2023) no todas las
instituciones educativas se
esfuerzan por disefar actividades
dirigidas a promover la
discriminacion intencionada de las
actividades perceptivas. Ademas, el
estudio de Martinez et al. (2025),
evidenci6 que el 61% de los
docentes no han recibido

capacitacion  sobre  estrategias

visuales diferenciadas, lo que afecta
habilidades

cognitivas en los nifios de 3 a 4 afos,

el desarrollo de

una etapa critica para la adquisiciéon

de destrezas perceptuales.

La discriminacion perceptiva en la
primera infancia constituye un pilar
en la construccion de habilidades
cognitivas que anteceden a los
aprendizajes formales, entre las que
se destacan la atencion sostenida, la
memoria visual y la capacidad de
distinguir variaciones categoéricas,
cuentos como forma, color y tamafio.
En este marco, la vinculacion de
figuras emerge como un
procedimiento de observacion que,
al marcarse en el juego, favorece la
activacion de estos procesos de

modo natural y contextualizado.

Participando en actividades visuales
organizadas, el nifo tiene
oportunidades repetidas para
detectar e interpretar diferencias en
Su entorno inmediato, una
experiencia que tiene un impacto
directo en la preparacion para las
actividades de lectura y escritura.
Por lo antes expuesto, se plantea la
siguiente interrogante, ¢De qué
forma la asociacion de figuras como
técnica de observacion estimula el

desarrollo de la discriminacion
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perceptiva en nifios de 3 a 4 afos?,
cuestionamiento para el que se
obtuvo respuesta determinando el
impacto que tiene el desarrollo de
actividades relacionadas con la
asociacion de figura, en el desarrollo
de destrezas de discriminacion

perceptiva en nifios de 3 a 4 afnos.

El estudio como tal, se justifica por
razones cientificas, sociales 'y
pedagogicas. Desde el enfoque
cientifico, aborda un vacio tedrico-
metodoldgico relevante en el area de
educacion inicial: la ausencia de
estrategias validadas basadas en la
asociacion figuras como técnica de
observacion. Dicha técnica ha
demostrado su eficacia en la
estimulacion de la discriminacion
perceptiva, una capacidad
fundamental para la construccion de
aprendizajes posteriores,
especialmente en lectura, escritura 'y
razonamiento espacial. La
sistematizacion y aplicacion de
estrategias visuales aportara nuevas
perspectivas y evidencias empiricas
para enriquecer la practica docente

en contextos similares.

Como beneficio, se plantea un
aporte practico en forma de
estrategia didactica concreta que

podréa ser implementada, adaptada y

evaluada por docentes del nivel
inicial, mejorando asi la calidad del
proceso educativo y el desarrollo
integral infantil desde una
perspectiva inclusiva y
contextualizada. Por lo que el
objetivo del estudio es, determinar el
efecto de la asociacion de figuras
como técnica de observacion para
estimular el desarrollo de la
discriminacion perceptiva en nifios
de 3 a 4 afos de la Unidad Educativa
Tiburcio  Macias del canton
Portoviejo, con la finalidad de
fundamentar un curriculo que
responda de manera informada a las
caracteristicas y exigencias

perceptivas de este grupo etario.

Percepcion visual: definicion vy

caracteristicas

La percepcion visual desempefia un
papel fundamental en el desarrollo
infantil, influyendo en las habilidades
motoras y las interacciones sociales.
Segun Freré et al. (2022) la
percepcion visual se refiere a la
capacidad del cerebro para procesar
e interpretar la informacion visual del
entorno. Los aspectos clave de la

percepcion visual incluyen:

e Discriminacion visual: La

capacidad de diferenciar objetos
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en funcién de su tamano, forma

o color.

e Memoria visual: La capacidad de
recordar detalles visuales para

Su posterior recuperacion.

e Habilidades
Comprensiéon de las relaciones

visoespaciales:

espaciales entre objetos, crucial
para la navegacion y la

coordinacion.

e Percepcion figura-fondo:

Distinguir un objeto de su fondo.

Asociacion de imagenes y figuras

como técnica didactica

La asociacion de imagenes y figuras,
concebida como una técnica
did4ctica integrada en una estrategia
pedagdgica, constituye un recurso
relevante dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje en la
educacion inicial (Suarez y Scarlet,
2024). En el rango etario de 3 a 4
desarrollo

afos, el cognitivo,

linguistico y perceptivo se
caracteriza por una marcada
plasticidad y una acelerada
evolucion, por lo que las
experiencias de caracter visual
adquieren un papel determinante en
la organizacion, interpretacion y

construccion del conocimiento.

Desde esta  perspectiva, la

incorporacion sistematica de

estimulos visuales favorece
procesos de discriminacion
perceptiva, categorizacion y
desarrollo del pensamiento

simbolico, elementos fundamentales

en esta etapa formativa.

Segun Barragan y Buiay (2024), las
imagenes estimulan la atencién, la
memoria 'y la  comprension,
permitiendo que los nifios organicen
la informacion de manera
significativa a través de la
observaciéon y la manipulacion de
representaciones visuales. El uso de
imagenes y figuras favorece la
formacion de conceptos basicos
como forma, tamafo, color vy
posicién, asi como la comprension
de relaciones espaciales vy

categoriales.

Al observar y asociar imagenes, los
nifios desarrollan su capacidad para
identificar semejanzas y diferencias,
lo cual fortalece los procesos de
discriminacion visual, fundamentales
para la futura adquisicion de la
lectura y la escritura (Urefia y Ponce,
2023). Por ejemplo, al trabajar con
tarjetas de animales, objetos o
figuras geométricas, los pequefios

aprenden a reconocer y clasificar

1246



VACHASUN

Gomez-Sornoza et al. (2026)

elementos, vinculando lo visual con
lo verbal mediante la denominacion

oral o el juego de asociacion.

Desde el enfoque del aprendizaje
significativo, las imagenes no solo
atraen la atencion infantil, sino que
permiten construir vinculos entre la
experiencia previa y los nuevos
aprendizajes. Morales (2021) sefiala
gue, en esta etapa, la ensefianza
debe partir de estimulos concretos y
visuales, ya que los nifios aun no
logran abstraer conceptos de

manera simbolica.

Discriminacion visual: definicion e
importancia en el desarrollo

infantil

La discriminacion visual se define
como la capacidad para identificar,
diferenciar 'y  reconocer las
caracteristicas visuales de los
objetos, tales como forma, tamano,
color, orientacion 'y  posicion
espacial. Esta habilidad perceptiva
permite al nifio interpretar de manera
precisa la informacién que recibe a
traves de la vista, estableciendo
relaciones entre los estimulos vy
construyendo representaciones
mentales del entorno (Romero,

2023).

A través de la observaciéon vy
comparacion de formas, colores y
figuras, los niflos fortalecen su
atencion, memoria  visual vy
organizacibn  perceptiva.  Estas
destrezas se relacionan
directamente con el aprendizaje de
la lectoescritura, ya que permiten
reconocer Yy diferenciar letras,
nameros y simbolos graficos
(Encarnacion y Sanchez, 2024). La
discriminacion visual contribuye al
desarrollo de la coordinacion
visomotora, al permitir que la
percepcion visual guie el movimiento
de las manos durante actividades
como el dibujo, el recorte o el trazado

de letras.

Técnicas y estrategias para
estimular la discriminacién visual

en ninos

La discriminaciéon visual es una
habilidad esencial en el desarrollo
infantil, ya que permite al nifio
diferenciar vy reconocer las
caracteristicas de los objetos,
simbolos y figuras de su entorno
2024). Su adecuada

estimulacion favorece la atencion, la

(Angulo,

memoria visual, la coordinacion
visomotora y el aprendizaje de la
lectoescritura (Morales, 2021). Por

ello, es fundamental aplicar
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estrategias y técnicas pedagogicas
que fortalezcan esta capacidad
desde edades tempranas, de

manera ludica y progresiva.

Para Lasso (2021) las principales
técnicas para estimular la
discriminacion visual, se destacan
las actividades de emparejamiento y
clasificacibn, que consisten en
agrupar imagenes o figuras segun
semejanzas y diferencias en forma,
tamafio o color. Estas actividades
permiten al niio comparar y analizar
visualmente los estimulos,
desarrollando la observacion
detallada. También resultan muy
utiles los ejercicios de busqueda y
localizacion, como juegos de
escondidos,

encontrar  objetos

laberintos o] encuentra las
diferencias, que fortalecen la
atencion sostenida y la percepcion

de detalles.

Asimismo, Bastidas et al., (2023)
menciona que otra estrategia
efectiva es el copiado y trazado de
patrones visuales, que combina la
percepcion con la accidon motora.
Estas tareas mejoran la coordinacién
ojo—mano y ayudan a los nifios a
reconocer secuencias y direcciones
habilidades

fundamentales para la escritura. De

espaciales,

igual manera, los rompecabezas y
los juegos de construccion favorecen
la discriminacion visual al exigir al
nifio identificar formas, orientaciones
y posiciones especificas para

completar una figura o estructura.

2. Metodologia

El estudio adopt6é un enfoque mixto,
al integrar datos cuantitativos y
cualitativos que permitieron, por una
parte, analizar estadisticamente la
informacion obtenida y, por otra,
comprender e interpretar el
fendbmeno en su contexto. La
investigacion se desarrolld en el
ambito de la educacion inicial o
preescolar y se enmarc6O en un
disefio de tipo aplicado y de campo,
dado que implico la implementacion
de wuna intervencion pedagdgica
orientada al fortalecimiento de la
discriminacion perceptiva en nifios
de 3 a 4 afios, asi como la
recoleccion de datos directamente
en el entorno educativo donde se
desarrollaron las experiencias de

aprendizaje.

El proceso metodologico se
estructuré en dos fases: diagnéstico
inicial y propuesta de intervencion.

En la fase diagnéstica se evaluaron
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las capacidades de discriminacién
perceptiva mediante la técnica de
asociacion de figuras, utilizada como
procedimiento de  observacion
sistemética. En la segunda fase, se
disefid6 y aplic6 una propuesta
didactica dirigida a fortalecer dicha
habilidad, tomando como referencia

los hallazgos preliminares.

El estudio tuvo un alcance
descriptivo, puesto que  se
caracterizaron los resultados del
diagnéstico, se detallaron los
cambios observados tras la
intervencion y se contrastaron los
hallazgos  con  investigaciones
reportadas en bases de datos
cientificas. El disefio fue longitudinal-
transversal, debido a que se
recogieron datos de las mismas
variables en distintos momentos del
proceso (pre y post intervencién), lo
gue permitio identificar variaciones y
patrones en la evolucion del

desempeiio perceptivo de los nifios.

La poblacién estuvo conformada por
23 nifios de 3 a 4 afios matriculados
en el nivel inicial y por dos docentes
responsables del grupo. El muestreo
fue no probabilistico por
conveniencia, al trabajar con la
totalidad de los participantes

disponibles. Para la recoleccion de

datos se emplearon dos técnicas

principales:

a) La observacion estructurada,
mediante una ficha o lista de cotejo
aplicada a los nifios para valorar su
capacidad de  asociacion vy

discriminacion perceptiva,

b) La entrevista semiestructurada,
dirigida a las docentes con el fin de
conocer sus percepciones, practicas
y criterios en relaciéon al uso de
técnicas didacticas fundamentadas

en la asociacion de figuras.

3. Resultados y discusién

Resultados y analisis de la
entrevista realizada a profesoras

de Educacién Inicial

Se realizaron entrevistas a dos
docentes responsables de nifios de
3 a 4 afos pertenecientes al subnivel
Il de educacion inicial, en una unidad
educativa. La informacién recopilada
permitio identificar patrones
consistentes relacionados con la
discriminacion perceptiva, en
correspondencia con el objetivo de
investigacion orientado a evaluar la

técnica de asociacion de figuras.
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Las docentes coincidieron en sefialar
gue los indicadores clave de la
discriminacion perceptiva incluyen la
capacidad de distinguir formas,
colores y tamafios, asi como la
durante

atencion sostenida

actividades de agrupacion,
comparacion y clasificacién visual.
Estos hallazgos evidencian que
dichas habilidades desempefian un
papel fundamental en el desarrollo
cognitivo durante la educacion

inicial.

Las docentes entrevistadas
manifestaron la presencia de
diversas dificultades que inciden en
el desempefio de los nifios. Entre los
principales aspectos sefialados se
encuentran la limitada estimulacion
perceptiva previa, las distracciones
frecuentes durante el desarrollo de
las actividades y las similitudes
visuales entre algunas de las figuras
empleadas. Asimismo, se
identificaron factores contextuales
que pueden influir en el proceso de
aprendizaje, tales como el espacio
fisico reducido, la disponibilidad
insuficiente de materiales didacticos
y el tiempo limitado destinado a la
repeticion  sistematica de los

ejercicios.

En relacion con las estrategias
pedagogicas implementadas, las
docentes reportaron el uso de
actividades como clasificacion de
objetos por atributos visuales, juegos
de memoria con tarjetas, lotos
visuales, ejercicios de discriminacion
auditiva y dinamicas de busqueda
guiada. Dichas actividades se
complementan con recursos
motivacionales, incluyendo
materiales manipulativos, musica,
narrativas

movimiento  corporal,

pedagogicas e instrucciones

estructuradas.

Asimismo, se destaco la efectividad
de combinar actividades grupales
con intervenciones en pequefos
grupos, la ejecucibn de estas
actividades permite adaptar el ritmo
de trabajo a las necesidades
individuales de los nifios. Desde esta
perspectiva, se reconoce la
personalizacion pedagogica como
un elemento relevante para optimizar
los procesos de discriminaciéon

perceptiva.

En cuanto a los mecanismos de
evaluacion del desarrollo de
destrezas, las docentes indicaron
gue emplean principalmente la
observacién directa, apoyada en

listas de cotejo o verificacion,
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registros anecdoticos y
documentacion fotografica periédica.
Estos instrumentos facilitan el
seguimiento  del
habilidades

atencionales y de clasificacion

progreso en
perceptivas,

visual.

Adicionalmente, las participantes

expresaron interés en la
incorporacion de recursos
innovadores, tales como

aplicaciones interactivas, pizarras
digitales, juegos de estimulacion
luminica y propuestas artisticas
multisensoriales, con el propdsito de

fortalecer la técnica de asociacion de

figuras y enriquecer la experiencia

de aprendizaje.

Resultados del diagnostico del
desarrollo de la discriminacién

perceptiva en nifios de 3 a 4 afios

La aplicacion de la lista de cotejo en
la Unidad Educativa Tiburcio Macias
permitié realizar un diagnostico del
desarrollo de la discriminacion
perceptiva en nifios de 3 a 4 afos, a

partir del analisis de cuatro variables

previamente definidas. El
instrumento, estructurado  con
criterios observables y
cuantificables, facilito la

caracterizacion del desempefio del
grupo en relacion con esta habilidad.

Gréfico 1. Diagndstico del nivel de desarrollo de la discriminacion perceptiva en nifios de 3 a 4
afios segun dimensiones evaluadas

Desarrollo de la discriminacidn perceptiva

70% 61%

9 9
60% 52% 48%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

39%

Reconocimientoy Asociacion de figuras Clasificacion basada

discriminacién de iguales
figuras basicas

65%

0,
2% ago%

I I )

Participaciony
respuesta en
actividades de
discriminacién
perceptiva

en caracteristicas
perceptivas

HSi mNo

Nota. Resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la lista de cotejo para evaluar el
desarrollo de la discriminacién perceptiva en nifios de 3 a 4 afios.

Los resultados obtenidos a partir de

la aplicacion de la lista de cotejo

evidencian un desarrollo

heterogéneo de las habilidades
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vinculadas con la discriminacion
perceptiva en los nifios evaluados.
En la dimensién reconocimiento y
discriminacion de figuras basicas, el
52% de los nifios alcanzé el criterio
establecido, mientras que el 48% no
lo logro, lo cual indica un nivel inicial
de consolidacion de esta habilidad,
aungue aun con una proporcion

significativa que requiere refuerzo.

En cuanto a la asociacion de figuras
iguales, se observa un descenso
relevante en el desempeiio:
unicamente el 39% de los nifios
cumplié el criterio, frente a un 61%
gue no evidencié dominio suficiente.
Este resultado revela que los
procesos de comparacién y
emparejamiento visual presentan
mayores niveles de complejidad
cognitiva, demandando
intervenciones  didacticas  mas

sistematicas y focalizadas.

Respecto a la clasificacion a partir de
las caracteristicas perceptivas, el
52% alcanz6 el desempefio
esperado, mientras que el 48% no lo
consiguio, comportamiento similar al
observado en el reconocimiento
bésico. Este hallazgo sugiere que,
aunque existe una base perceptiva
en construccion, los procesos de

categorizacion aun no se encuentran

plenamente consolidados en la

totalidad del grupo.

En relacién con la dimensién,
participacion 'y respuesta en
actividades de discriminacion
perceptiva, refleja el porcentaje mas
bajo de logro (35%), con un 65% de
niflos que no alcanzo el criterio. Este
resultado constituye un indicador
critico, dado que la participacion
activa es un componente transversal
que influye directamente en la
adquisicién y fortalecimiento de

habilidades perceptivas.

En términos interpretativos, los datos
permiten inferir que las habilidades
de reconocimiento visual se
encuentran en una etapa incipiente
de desarrollo; sin embargo, las
competencias que implican mayor
nivel de procesamiento cognitivo,
como la asociacién y la implicacion
activa en las tareas, presentan
debilidades
tendencia sugiere la necesidad de

significativas.  Esta

fortalecer estrategias ludicas

estructuradas que integren
repeticion guiada, diversidad de
estimulos perceptivos y dinamicas
que incrementen la motivacion y la

atencién sostenida.
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Desde una perspectiva pedagdgica,
los  resultados respaldan la
pertinencia de implementar
intervenciones didacticas orientadas
a potenciar los procesos de
asociacion y participacion,
considerando que la discriminacion
perceptiva constituye un
prerrequisito para aprendizajes
posteriores vinculados con la
lectoescritura 'y el razonamiento
|6gico-matemaético. En
consecuencia, el diagnéstico
obtenido no solo describe el estado
actual del grupo, sino que orienta la
toma de decisiones para el disefio de
estrategias de mejora ajustadas alas

necesidades detectadas.

Implementacion de actividades
didacticas de asociacion de
figuras para el desarrollo de la
discriminacién  perceptiva en

ninos de 3 a 4 ainos

A partir de los resultados obtenidos
en el diagndstico inicial, realizado
mediante la aplicacion de la lista de
cotejo y complementado con la
informacion  recogida en las
entrevistas a las docentes, se disefio
una propuesta pedagdgica orientada
al fortalecimiento de la
discriminacion perceptiva en nifios

de 3 a 4 afos. La propuesta se

fundamenta en la implementacién de
tres actividades didacticas de
caracter ludico, estructuradas de
manera secuencial y progresiva, las
cuales buscan estimular los
procesos de reconocimiento,
asociacion y clasificacion de

estimulos visuales.

Estas actividades fueron disefiadas
considerando las caracteristicas
evolutivas propias del subnivel Il de
educacion inicial y se apoyan en el
principio de la multisensorialidad,
incorporando  recursos  visuales,
manipulativos 'y dinamicas de
interaccibn  que favorecen la
exploracién activa y la participacion
de los nifios. Asimismo, la secuencia
de actividades permite transitar
gradualmente desde tareas de
reconocimiento perceptivo basico
hacia ejercicios de asociacion vy
categorizacion, facilitando de esta
manera la  consolidacion y
transferencia de los aprendizajes
perceptivos en diferentes

situaciones de interaccién y juego.
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Tabla 1. Actividad N°1: Tarjetas de pares geométricas

Nombre de la | Tarjetas de pares geométricas

actividad:

Ambito: Desarrollo cognitivo - Discriminacion perceptiva
Destreza: Reconocer y asociar figuras geométricas idénticas

Fase del aprendizaje:

Experimentacién y estructuracion

Tiempo estimado:

15 minutos

Objetivo:

Desarrollar la capacidad de discriminacién y asociacion visual de
figuras bésicas en nifios de 3-4 afios

Recursos: Tarjetas de cartulina (24 pares: circulos, triangulos, cuadrados en 4
colores)
Mesa central con alfombra
Temporizador visual (arena/huevo)
Estrellas adhesivas de premiacion

Desarrollo de la | Inicio (3 minutos):

actividad: Convocamos a todos: “jHoy nos convertimos en detectives de
figuras magicas!”
Demostracion del docente: tomamos 2 tarjetas idénticas y decimos
“iSon gemelas! Tienen la misma forma y color.”
Pregunta para motivar: “;Ven estas figuras? ¢;Quién puede
encontrar su pareja?”
Desarrollo (10 minutos):
Colocamos 12 tarjetas boca abajo en la mesa (6 visibles al principio).
Turnos individuales: cada nifio voltea 2 tarjetas; si coinciden, las
guarda y recibe una estrella.
Si no coinciden: “jGracias por buscar! Ahora le toca al siguiente
detective” (refuerzo positivo).
Rotacion completa del grupo; en la tltima ronda, todos juegan juntos.
Cierre (2 minutos):
Exposicién de las parejas encontradas: “; Cuantas parejas magicas
hemos encontrado?”
Cancion de resumen: “Circulos, triangulos, jya las encontramos!”
Compromiso: “Mafana buscaremos mas parejas.”

Método de | Lista de cotejo: nimero aciertos por nifio

evaluacién: Observacidn: tiempo atencién sostenida, verbalizacion figuras

Fuente: Gémez (2026).

Tabla 2. Actividad N°2: Clasificacion multisensorial

Nombre de la | Clasificacién multisensorial

actividad:

Ambito: Desarrollo cognitivo - Clasificacién perceptiva

Destreza: Clasificar objetos por forma, color y tamafio simultdneamente

Fase del aprendizaje:

Experimentacion guiada

Tiempo estimado:

20 minutos

Objetivo:

Estimular la clasificacién basada en caracteristicas perceptivas
combinadas

Recursos:

v" 50 bloques plasticos (formas geométricas, 5 colores, 3
tamafios)

v/ 6 canastas etiquetadas (roja-pequefio, azul-grande, etc.)

Tabla modelo de clasificacién

v/ Cascabeles premiacion

AN
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Desarrollo de la

actividad:

Inicio (3 minutos):

Circulo motivacional: “; Qué tienen en comun estos dos bloques?”
(mostrar ejemplos)

Explicacion regla: “Wamos a ser organizadores expertos: misma
forma UNA canasta”

Demonstracion con 3 bloques en canasta modelo

Desarrollo (14 minutos):

Clasificacion libre por color

Clasificacion por forma (guia docente)

Combinacién forma mas color (canastas dobles)

Rotacion posiciones; competencia amigos grupos

Cierre (3 minutos):

Recuento canastas llenas: “jSomos los mejores organizadores!”
Reflexion: “; Qué fue mas facil? ¢ Qué fue divertido?”

Canasta “tesoro” con cascabeles para grupos completos

Método
evaluacion:

de

Registro: nimero de objetos correctamente clasificados
Observacion: verbalizacion criterios de clasificacion

Fuente: Gémez (2026).

Tabla 3. Actividad N°3: Bingo visual

Nombre de la | Bingo visual

actividad:

Ambito: Atencién sostenida - Discriminacion visual
Destreza: Identificar figuras similares entre distractoras

Fase del aprendizaje:

Practica y transferencia

Tiempo estimado:

18 minutos

Objetivo:

Potenciar discriminacion visual selectiva y atencion focalizada

Recursos:

6 cartones bingo (4x4 figuras geométricas)
48 fichas figuras progresivamente similares
Bombo/extractor nimeros

Medallas adhesivas

Desarrollo de la

actividad:

Inicio (3 minutos):

Demostracion: “jBingo de figuras secretas! Cuando escuchen su
figura, jla marcan!"

Ejemplo verbal-visual: mostrar ficha circulo rojo, marcar cartén
Entrega materiales con emocion

Desarrollo (12 minutos):

Figuras basicas diferenciadas

Figuras similares (circulo grande/pequefio)

Combinacién forma mas color complejo

Asistencia nifios: extraer fichas bombo

Cierre (3 minutos):

Exposicién cartones ganadores: "jBingo maestro!"

Reflexién grupal: “; Cual figura fue mas dificil encontrar?”
Medallas “Detectives Visuales” todos los participantes

Método de

evaluacion:

Registro: tiempo reaccion, fichas correctas
Lista de cotejo: atencién sostenida completa sesion

Fuente: Gémez (2026).
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Después de la implementacion
sistematica de las actividades
durante 3 semanas, construcciones
diarias de 15-20 minutos de cada
una de las tres actividades de
asociacion de figuras, se aplico
nuevamente la lista de cotejo
utilizada en el diagndéstico inicial a los
nifios de 3 a 4 afos. Los resultados
evidenciaron mejoras en cada uno
de los indicadores evaluados,
registrandose un incremento
promedio del 44% al 80%. En la
asociacion de figuras iguales, el
avance fue del 39% al 78%, mientras
gue en la participacion activa se
observo un incremento del 35% al
74%, lo que confirma la efectividad
didactica

de la propuesta

implementada.

Asimismo, se constatdé un aumento
en la verbalizacion espontanea de
criterios por parte de los nifios
durante el desarrollo de las
actividades, en sesiones de
aproximadamente 18 minutos, lo que
permitié evidenciar tanto el esfuerzo
como los avances alcanzados. Estos
resultados validan la propuesta
como una intervencién de caracter
pedagogico eficaz y potencialmente

escalable para el fortalecimiento de

la discriminacion perceptiva en nifios

de 3 a 4 afnos.
Discusién

Los resultados obtenidos tras la
implementacion de las actividades
didacticas evidencian mejoras en el
desarrollo de la discriminacion
perceptiva en los nifios de 3 a 4
afios, particularmente en las
dimensiones de reconocimiento de
figuras, asociacion visual vy
participacion en las actividades.
Estos hallazgos deben interpretarse
considerando tanto el diagndstico
inicial obtenido mediante la lista de
cotejo como las percepciones
pedagodgicas recogidas en las

entrevistas a las docentes.

En primer lugar, el incremento
observado en la capacidad de
reconocer y discriminar figuras
basicas coincide con la perspectiva
clasica del aprendizaje perceptivo
propuesta por Gibson (1969), quien
sostiene que la discriminacion
perceptiva se desarrolla
progresivamente mediante la
exposicion repetida a estimulos
diferenciados. Segun esta autora, el
aprendizaje perceptivo implica un
proceso de afinamiento progresivo

de la percepcion que permite
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identificar caracteristicas relevantes
de los objetos a travées de la
experiencia. Desde esta perspectiva,
las actividades de asociacion de
figuras y reconocimiento visual
utilizadas en la intervencion
proporcionaron oportunidades de
exploracion sistematica que
favorecieron el desarrollo de estas

habilidades.

Los avances observados en la
asociacion de figuras iguales y
clasificacion  perceptiva también
pueden explicarse a partir de
investigaciones contemporaneas
sobre aprendizaje perceptivo. Entre
estas investigaciones se encuentra
el estudio de Church et al. (2025), en
el cual se evidenci6 que la
retroalimentacién y la progresion
gradual de las tareas favorecen
significativamente la adquisicién de
categorias visuales y la
generalizacion del aprendizaje. Los
autores

concluyen que el

aprendizaje  perceptivo  mejora
cuando las actividades se presentan
de forma progresiva y estructurada,
lo cual coincide con el disefio de la
propuesta didactica aplicada en esta

investigacion.

De igual manera, estudios recientes

sobre intervenciones

psicoeducativas han demostrado
que los programas pedagogicos
orientados a estimular la percepcion
visual y el desarrollo motor generan
mejoras significativas en habilidades
perceptivas en nifios de educacion
inicial. En este sentido, Infante-
Cafiete, Aguilar-Guerrero y Wallace-
Ruiz (2023) encontraron que las

intervenciones educativas

estructuradas contribuyen al
fortalecimiento del desarrollo
perceptivo-visual y de la
coordinacion visomotora en

escolares, lo cual respalda la
efectividad de las estrategias
didacticas aplicadas en el presente

estudio.

En relacion con los hallazgos
derivados de las entrevistas a las
docentes, se identificaron factores
contextuales que influyen en el
desarrollo de la discriminacion
perceptiva, tales como la
disponibilidad de materiales
didacticos, el tiempo destinado a las
actividades y el nivel de atencion de
los nifios durante las tareas. Estos
aspectos se relacionan con
investigaciones recientes sobre
atencion y aprendizaje en educacion
inicial. Una revisidn sistemética

realizada por Calonge y Lopez

1257



Revista Cientifica Multidisciplinaria Arbitrada YACHASUN. Volumen 10, Numero 18 (Ed. ene — jun. 2026) ISSN: 2697-3456 VACHASUN

La asociacion de figuras como técnica de observacion para estimular la discriminacion perceptiva en nifios de 3 a 4 afios.

(2025) sefiala que la atencion
sostenida constituye un factor
determinante para el aprendizaje en
la etapa preescolar, ya que influye
directamente en la capacidad de los
nifos para procesar estimulos y
participar activamente en las

actividades de aprendizaje.

La triangulacion de los resultados
obtenidos mediante la lista de cotejo,
las entrevistas a las docentes y la
aplicacion de las actividades
didacticas permite afirmar que el
desarrollo de la discriminacion
perceptiva  puede  fortalecerse
mediante estrategias pedagdgicas
lidicas, estructuradas y progresivas.
Los hallazgos de la investigacion
coinciden con la literatura cientifica
gue destaca la importancia de la
estimulacion perceptiva temprana, la
mediacion docente y el uso de
recursos didacticos variados para
favorecer el desarrollo cognitivo en la

primera infancia.

4. Conclusiones

El diagnéstico inicial realizado
mediante la lista de cotejo evidencid
un desarrollo desigual de la
discriminacion perceptiva en los

ninos de 3 a 4 anos, identificandose

mayores dificultades en los procesos
de asociacion de figuras y en la
participacion durante las actividades
perceptivas. Estos hallazgos fueron
corroborados por las docentes
entrevistadas, quienes sefialaron
factores pedagdgicos y
contextuales, como la limitada
estimulacion perceptiva previa; la
disponibilidad de materiales y la
atencion de los nifios, que inciden en

el desarrollo de estas habilidades.

El disefio e implementacion de
actividades didacticas especificas
para la asociacion de figuras,
desarrolladas mediante estrategias
ludicas, materiales manipulativos y
dinamicas participativas, favorecio
mejoras en las habilidades de
reconocimiento visual, asociacion
perceptiva y clasificacion de
estimulos. Estos resultados
evidencian que la estimulacion
perceptiva estructurada constituye
una estrategia pedagoégica eficaz
para fortalecer el desarrollo cognitivo

en la etapa inicial.

Los resultados de la investigacion
evidencian que el disefio e
implementaciéon de  actividades
didacticas de asociacion de figuras
constituye una estrategia

pedagogica pertinente y adecuada
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para fortalecer la discriminacion
perceptiva en nifios de 3 a 4 afios en
el contexto de la educacién inicial. La
triangulacion de los resultados
obtenidos mediante la lista de cotejo,
las entrevistas a las docentes y la
aplicaciéon de la propuesta didactica
permiti6 comprender de manera
integral el estado inicial de esta
habilidad y los avances alcanzados
tras la intervencion pedagogica. En
este sentido, el estudio aporta
evidencia sobre la importancia de
promover estrategias ladicas vy
recursos didacticos que estimulen la
percepcion visual desde edades
tempranas, favoreciendo procesos
cognitivos  fundamentales  para

aprendizajes posteriores.

Bibliografia

Barragan , V., & Bufiay , C. (2024).
Memoria  visual 'y su
incidencia en el aprendizaje
del lenguaje de nifios de 3a 6
afios de la Unidad Educativa
Achullay. Repositorio
Institucional Digital de la
Universidad Tecnica de
Chimborazo, 1-12.
http://dspace.unach.edu.ec/bi
tstream/51000/14219/1/Bu%c
3%blay%20A.%2c%20Corin
a%20%20%282024%29%20
Memoria%?20visual%20y%20
su%?20incidencia%20en%?20e

1%20aprendizaje%20del%20l
enguaje%20de%20ni%c3%b
10s%20de%203%20a%206
%20a%c3%b10s%20de%20I
a%20unidad%?20educ.

Bastidas, A., Moncayo, L., &
Rodriguez, J. (2023).
Estrategias Ludico -
Terapéuticas para la
Coordinacion Visomotora en
los Escolares De Grado
Primero de la Institucion
Educativa San Juan Bautista
del Municipio de Santacruz -

Guachavés. Repositorio
Institucional Digital de la
Universidad Mariana,

https://repositorio.umariana.e
du.col/items/e12204ac-9e68-
4167-9681-ff0a6f13edb5.

Calonge, D., & Lopez, O. (2025).
Revision sistematica de la
atencion y concentracion en
niios  preescolares: una
mirada en la actualidad.
Revista Tribunal, 5(10), 637-
652.

Church, B. A., Rodgers, J. D,
Jackson, B. N., Wisniewski,
M. G., Moppert, S., Lopata,
C., . . . Mercado, E. (2025).
Perceptual discrimination
learning in children with and
without autism: The effect of

feedback, modality, and
progressive learnin.
Psychonomic  Bulletin &

Review,
https://doi.org/10.3758/s1342
3-025-02688-4.

1259



Revista Cientifica Multidisciplinaria Arbitrada YACHASUN. Volumen 10, Numero 18 (Ed. ene — jun. 2026) ISSN: 2697-3456 VACHASUN

La asociacion de figuras como técnica de observacion para estimular la discriminacion perceptiva en nifios de 3 a 4 afios.

Delgado, K., Vivas, D., Carrién, C., &
Cisne, B. (2022). Educacion
inclusiva en América Latina:

Trayectorias de una
educaciéon segmentada.
Revista de Ciencias Sociales
(Ve), 28(5),

https://www.redalyc.org/articu
lo.0a?id=28071845002.

Encarnacion, J., & Sanchez , R.
(2024). Estrategia didactica
basada en juegos de memoria
para mejora de lectoescritura
en nifos de preprimario de un
centro educativo en Bani-
Peravia. Repositorio
Institucional Digital de la
Universidad San Ignacio de

Loyola, 1-218.
https://hdl.handle.net/20.500.
14005/15279.

Freré, J., Véliz , J., Sarco, E., &
Campoverde, K. (2022). La
percepcion, la cognicién y la
interactividad. RECIMUNDO,
6 (2), 151-159. DOIL:
https://doi.org/10.26820/recim
undo/6.(2).abr.2022.151-159.

Gibson, E. J. (1969). Principles of
perceptual learning and
development. Appleton-
Century-Crofts.

Gomez, R., & Rojas, M. (2022).
Procesos  perceptivos vy
adquisicion de la
lectoescritura en la infancia.
Educare, 26 (3), 112-120.

Infante Cafiete, L., Aguilar Guerrero,
B., & Wallace Ruiz, A. (2023).
Effect of a psychoeducational

intervention on motor and
perceptual-visual
development in
schoolchildren. Revista de
Psicodidactica, 28(2), 182-
189.
https://doi.org/10.1016/j.psico
e.2023.

Lasso, M. (2021). Integracion
sensorial y el sistema visual.
Boletin Informativo CEl, 8 (2),
145-151.
file:///C:/Users/USER/Downlo
ads/adm-
0js2014,+Boletin+Informativo
+CEi+8+N02-145-151.pdf.

Lin, L.-Y. (2019). Diferencias entre
nifios en edad preescolar que
usan tabletas y nifios que no
las usan en la percepcion
visual y la motricidad fina.
Hong Kong J Occupy Ther,
32(2), 118-126.
10.1177/1569186119888698.

Malca Chingo, R. E., & Diaz
Hernandez, R. (2024).
Lectura de imagenes en los
nifios del Il ciclo de Educacién
Inicial [Tesis de tercer nivel,
Universidad Nacional de
Educacion] Repositorio
universitario.

Martinez, P., Villamar, ., Zhinddn,
A., & Armijos, E. (2025).
Inclusion educativa en el
Ecuador: avances, desafios y
perspectivas desde la
normativa vigente. Ciencia
Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 9(2), 8030-
8048.

1260



VACHASUN

Gomez-Sornoza et al. (2026)

https://doi.org/10.37811/cl_rc Suarez , M., & Scarlet, V. (2024).
m.v9i2.17525. Materiales didacticos y su

incidencia en el aprendizaje
ACUERDO Nro. MINEDUC- Inicial I Repositorio
M|NEDUC‘20_23'00080'A- Institucional Digital de la
https://educacion.gob.ec/wp- Universidad Tecnica de
content/uploads/downloads/2 Babahoyo, 1-57.
023/11/MINEDUC- https://dspace.utb.edu.ec/ser
MINEDUC-2023-00080- ver/api/core/bitstreams/5acf5
A.pdf. 38c-1327-4f49-ad74-

L, 9e38ear7b6a27/content.
Morales, D. (2021). La percepcion

visual como base para el Urefia , V., & Ponce , M. (2023).
desarrollo de la lectoescritura Percepcion visual en la lecto
inicial. 3 Pedagogia y escritura de los estudiantes
Educacion, 15 (4), 73-82. de la unidad educativa “José

Maria Roman”. Repositorio
Institucional Digital de la
Universidad Nacional de
Chimborazo, 1-95.
http://dspace.unach.edu.ec/bi
tstream/51000/12376/1/UNA

Natalia, M. Y., & Azwar, S. (2020).
Desarrollo de la prueba de
percepcion visual para nifios
de 3 a 8 afos. Research,
Society and Development,

9(10),
https:/doi.org/10.33448/rsd- gngCdECEHT PSCP-012
v9i10.8849. pdf.

Romero , M. (2023). Percepcion
visual en el proceso de
lectura. Repositorio
Institucional Digital de la
Universidad  Técnica de
Cotopaxi , 1-134.
https://repositorio.utc.edu.ec/
server/api/core/bitstreams/60
49b74e-e9ee-4902-a7ef-
lec754055a93/content.

Saldafia, M. C. (2020). Percepcion
visual en nifios de edad
preescolar: una revision
sistematica [Tesis de Tercer
Nivel, Universidad César
Vallejo] Repositorio
Universitario.

1261



