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Resumen

Dada la relevancia que tiene el sector de la construccion tanto por la cantidad de trabajadores
involucrados como por los de riesgos laborales que genera, este estudio se enfoca en la
construccion de plantas de tratamiento de agua residual y potable, adoptando un enfoque integral
desde la perspectiva de la seguridad. El objetivo principal ha sido llevar a cabo un andlisis
detallado y exhaustivo de los riesgos a los que estdn expuestos los trabajadores como
consecuencia de sus actividades laborales, y proponer medidas de control especificas frente a
las deficiencias detectadas. El andlisis de riesgos laborales se desarrollo en el canton Mejia
Provincia de Pichincha, utilizando la matriz IPERC (Identificacion de peligros y la evaluacion de
riesgos y controles) que es una herramienta de gestion clave que permite identificar peligros,
evaluar los riesgos asociados a los procesos y establecer las medidas de control eficaces en
cualquier tipo de organizacion.

Palabras claves: Riesgos, Peligros, Seguridad, Gestion, Construccién, Tratamiento de agua.

Abstract

Given the relevance of the construction sector, both due to the number of workers involved and
the occupational risks it generates, this study focuses on the construction of wastewater and
drinking water treatment plants, adopting a comprehensive approach from a safety perspective.
The main objective has been to conduct a detailed and thorough analysis of the risks to which
workers are exposed as a result of their work activities, and to propose specific control measures
to address the identified deficiencies. The analysis of occupational risks was developed in the
Mejia canton of Pichincha Province, using the IPERC matrix (Hazard Identification and Risk
Evaluation and Controls), which is a key management tool that allows for the identification of
hazards, evaluation of the risks associated with processes, and establishment of effective control
measures in any type of organization.
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1. Introduccién

En la actualidad, el sector de la
construccion desempefia un papel
fundamental en el desarrollo
econdmico y social, debido a la gran
cantidad de insumos Yy servicios
derivados de esta actividad. No
obstante, la  construccibn se
encuentra entre las actividades con
mayores riesgos laborales, los
cuales son latentes y persisten a lo
largo de todas las fases de un
proyecto de construccion (Pinto,

2005).

La construcciébn constituye una
actividad estratégica y fundamental
para la economia nacional, ya que
impulsa el desarrollo y fomenta el
crecimiento de otros sectores
productivos. Sin embargo, debido a
su naturaleza de alto riesgo y a la
ocasional falta de mano de obra
debidamente capacitada, es
frecuente la  ocurrencia de
accidentes laborales. Entre las
principales causas de estos
accidentes estan las caidas desde
alturas, los atrapamientos en
excavaciones y las lesiones
generadas por el manejo incorrecto
en el levantamiento de cargas

(Ordories, 2014).

YACHASUN

Los riesgos laborales pueden
generar incapacidades temporales o
permanentes y, en casos extremos
provocar la muerte. Pese a que, en
los ultimos afios, la prevencion de
riesgos laborales ha sido
ampliamente reconocida como una
de las herramientas mas efectivas
para mejorar las condiciones
laborales y la calidad de vida en
general. Las politicas son cada vez
mas estrictas, prestando atencidén a
factores que en otras épocas
pasaban desapercibidos como los
accidentes y enfermedades
producidos en y por el trabajo. Para
ello se debe buscar constantemente
desarrollar estrategias que permitan

prevenir los riesgos laborales.

En el Ecuador, el Ministerio de
Trabajo y el Instituto Ecuatoriano de
Seguridad Social son las entidades
publicas responsables de expedir la
normativa en materia de prevencion
de riesgos laborales (Perez & De la
Cruz, 2017).

Sin lugar a duda, el trabajo
constituye un elemento fundamental
tanto para el bienestar individual
como para el desarrollo de la
sociedad. No obstante, en muchas
ocasiones se subestima el rol que

desempefan las personas,
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tratandose al trabajo como un factor

mas dentro del proceso productivo.

El sector de la construccion
representa un pilar esencial para la
economia del Ecuador; segun datos
proporcionados por el Instituto
Ecuatoriano de Estadistica y Censos
(INEC), esta actividad genera de
forma constante mas de medio
millon de plazas de trabajo (Guillén,
Villacreces, Garcia, & Mora, 2024).

En 2015, la
Internacional del Trabajo reportd que

Organizacion

aproximadamente 6400 personas
fallecian diariamente a causa de
accidentes laborales o]
enfermedades relacionadas al
trabajo, mientras que alrededor de
86000 personas sufrian lesiones de
origen laboral. De estas cifras, cerca
del 3% correspondian al sector de la
construccion, el cual esta clasificado
entre las primeras diez actividades
con mayor incidencia de accidentes
laborales en el Ecuador (Martinez,

2016).

Con este analisis buscamos
aproximarnos a la realidad de estos
hechos, con énfasis en las
dificultades que se presentan a la

hora de implementar medidas de

prevencion, con el objetivo de

encontrar sus causas.

El andlisis de estos factores nos
permitira una mejor comprension de
la nocién de riesgo, que guia los
pasos a seguir y las actuaciones
preventivas de los trabajadores en

construcciones.

2. Metodologia

Antes de dar inicio la obra, es
fundamental realizar una evaluacion
exhaustiva de riesgos, identificar los
peligros potenciales y establecer un
plan de accion preventivo que
contemple todas las posibles
contingencias. Esto incluye la
capacitacion de los trabajadores, la
planificacibn de medidas de
proteccion, la seleccion y distribucion
de equipos de protecciéon personal
(EPP) adecuados, y la
implementacion de procedimientos

de seguridad.

Durante la fase de construccion, la
labor  consiste en  supervisar
constantemente las condiciones de
trabajo, asegurando que las medidas
de seguridad se estén llevando a
cabo correctamente y que los

trabajadores sigan los protocolos
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establecidos. Esto implica realizar
inspecciones regulares, verificar el
uso de EPP, monitorear el manejo de
magquinaria y materiales, y garantizar
que los procedimientos de
emergencia sean conocidos por

todos (Cabanilla, 2020).

Finalmente, después de la
construccion, se debe llevar a cabo
una evaluacion post-obra,

asegurando que el sitio de trabajo

YACHASUN

sea seguro para la ocupacion futura,

qgue no queden condiciones
inseguras que puedan generar
riesgos, y que se haga un andlisis de
los incidentes ocurridos para
implementar medidas correctivas
que eviten futuros accidentes. A
continuacion, se presenta un
esquema de las responsabilidades
de las personas encargadas de la

SSO.

Diagrama 1. Actividades de un Técnico de SSO en el ambito de la construccion

Comité de Seguridad:Supervisar el cumplimiento de las medidas de
seguridad, comunicar riesgos, coordinar camparias.

Evaluacién de riesgos: Determinacion de la probabilidad y consecuencias de
los riesgos, y la aplicacion de medidas preventivas.

Capacitaciones: Programas periédicos y simulacros.

EPP: Proveer, asegurar el uso adecuado, revision periddica.

CONSTRUCCION)

Supervisién y Monitoreo: Inspecciones frecuentes, registros de incidentes y
accidentes para implementar medidas correctivas

TECNICO SSO (AMBITO DE LA

Atencion de Emergencias y Primeros Auxilios: Establecer puntos de socorro,
planes de evacuacidon y protocolos de emergencia.

Control de Condiciones Ambientales: Monitoreo de condiciones como ruido,
polvo,temperatura y medidas preventivas

La investigacion se ha realizado en
las obras de construccion de Plantas
de Tratamiento de Agua Residual y
Potable realizadas en el Cantdn

Mejia Provincia de Pichincha. Para

ello se realiz6 una planificacion para
inspecciones periddicas y visualizar
el comportamiento de los
trabajadores durante su jornada de

trabajo mediante la observancia
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como técnica cualitativa. La
encuesta como técnica cuantitativa
se aplicara a lo largo de la
construccion de la planta de
tratamiento y estara dirigida a todos
los trabajadores en los diferentes
puestos de trabajo y para la
investigacion documental se tomara
en cuenta la informacion recolectada
de fuentes bibliograficas, cabe
recalcar que ejecuciébn de la
investigacion se la realizar4 hasta
gue la planta de tratamiento este

construida en su totalidad.

Dentro de las inspecciones se puede
observar que los trabajadores en los
proyectos de construccion estan
sumergidos a riesgos debido a las
diferentes actividades que realizan
las cuales se relacionan con trabajos
en altura, labores de excavacion,
izado de materiales, uso de equipos
de proteccién personal, operacion de
maquinaria. A continuacién, se
indica algunas figuras que plasman
las diferentes actividades en sus
labores diarias y fueron captadas en

las inspecciones realizadas.

Figuraly 2. Traslado de material

Nota. Se visualiza el traslado de material producto de una excavacion, sin embargo, se debe
tomar en cuenta que las paredes de la zanja deben ser estabilizadas adecuadamente para evitar
derrumbes. Esto se puede lograr mediante el uso de sistemas de apuntalamiento o entibado, que
evitan la caida de tierra y protegen a los trabajadores dentro de la zanja, ademés todos los
trabajadores deberian estar con el caso sin excepcién. (propia, 2024)

Figura 3. Trabajos incorrectos
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Nota. Respecto a la figura 3 se puede visualizar que el riesgo mas propenso que puede ocurrir
es las caidas a distinto nivel provocado por tropezones, resbalones, lugar inestable; ademas que
la persona que se encuentra en el nivel mas alto no cuenta con el equipo de proteccion adecuado
por lo que el técnico deberia realizar un llamado de atencion al trabajador. (propia, 2024)

Figura 4. Medidas de seguridad de maquinaria pesada

Nota. En la figura 4 podemos visualizar que para evitar un vuelco de la maquina y quede atrapado
el operador se ha tomado medidas de colocar llantas que actlan como un amortiguador ubicadas
debajo de los estabilizadores para distribuir mejor el peso de la maquina sobre el terreno y
mejorar la estabilidad al trabajar en suelos inestables o blandos, reduciendo asi el riesgo de que
los estabilizadores se hundan. (propia, 2024)

Figura 5. Trabajos de limpieza PTAR
S e )

i

Nota. En la figura 5 se puede observar que el trabajador esta realizando tareas de limpieza en
la PTAR (Planta de Tratamiento de Aguas Residuales). Ademas, se destaca que esta utilizando
correctamente todos los equipos de proteccidn necesarios, como casco, guantes, botas y posee
una ropa de trabajo impermeable, para minimizar los riesgos y asegurar su seguridad durante la
ejecucién de la actividad de limpieza. (propia, 2024)

La investigacion documental nos previas con el fin de ampliar y
permite recolectar informacion de profundizar el conocimiento.
fuentes bibliograficas como internet,

. ) ) ) . La observaciéon nos ha
libros, revistas e investigaciones

proporcionado la posibilidad de ver in
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situ las relaciones entre lo que se
dice que se hace, lo que realmente
se hace y lo que se deberia hacer
dentro del propio contexto en el que
se producen los acontecimientos.
Para ello se ha tomado en cuenta
aspectos relacionados con la
seguridad ocupacional de los
trabajadores; como el uso de equipo
de proteccion personal (EPP),
incluyendo cascos, chalecos
reflectantes, guantes y botas de
seguridad, lo cual es esencial para
minimizar los riesgos asociados con
las tareas diarias, ademas se han
detectado areas de mejora, como la
falta de sefializacion adecuada en
algunas zonas de trabajo, la falta de
capacitacion continua en primeros
auxilios y el incumplimiento en la
correcta manipulacién de maquinaria

pesada.

La encuesta técnica estuvo dirigida a
los trabajadores presentes en la
construccion de  plantas de
tratamiento de agua residual vy
potable, mediante la cual se va a
obtener datos de informacion y a
determinar la situacion actual, asi
como las condiciones de trabajo,

empleo y salud.

El interés principal de esta encuesta
fue evaluar el nivel de conocimiento,
percepcion y practicas relacionadas
con los riesgos laborales en el
entorno de la construccion. La
investigacion busco identificar las
principales preocupaciones de los
trabajadores, las medidas de
seguridad implementadas y los
posibles factores de riesgo en este

tipo de proyectos.

La poblacion (muestra) de estudio
estuvo compuesta por 40
trabajadores los cuales son de
cuatro proyectos que generalmente
se solicitan en el proyecto de
construccion de  plantas de
tratamiento de aguas residuales y
potables, que representaban a
diferentes especialidades dentro de
la obra, tales como: maestro mayor,
obreros, albafiles, operadores de
maquinarias, topografo que suman
10 trabajadores por proyecto
aproximadamente. Los encuestados
fueron informados sobre los
objetivos a determinar,
garantizandoles que sus respuestas
serian confidenciales y que el
proposito era mejorar las
condiciones laborales 'y de
seguridad. Los resultados obtenidos

en las encuestas nos ayudaran a
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realizar un analisis cuantitativo para
identificar patrones comunes en las
respuestas de los trabajadores; y un
analisis cualitativo para poder
realizar comparaciones entre las
diferentes opciones dadas para las

respuestas.

Una técnica de recoleccion de datos
son mecanismo e instrumentos que
se utilizan para reunir y medir
informacion de forma organizada y
con un objetivo especifico
usualmente se usan en investigacion

cientifica (Caro, 2021).

Una herramienta se define como
aquel medio fisico o digital donde se
recolecta la informacion que luego
ha de ser analizada para un fin
especifico (Martinez & Chavez,
2021).

Con el objeto de identificar los
riesgos en los puestos de trabajo de
la obra y las préacticas de seguridad,
se aplico la herramienta de encuesta
de campo durante una semana
completa y como instrumento, se uso
una computadora los siguientes 3
dias para procesar los datos
obtenidos de manera que se puedan
evaluar los resultados encontrados

por puesto de trabajo.

YACHASUN

Para llevar a cabo la aplicacion de la
matriz IPERC en los puestos de
trabajo con los correspondientes
controles determinados, se utilizo la
herramienta de andlisis documental,
con el instrumento dependiendo del

puesto de trabajo.

Y por ultimo para ejecutar el calculo
de probabilidad, consecuencia vy
nivel de riesgo se empleo la técnica
de analisis documental, con el
instrumento ficha de registro de

riesgos y peligros y un computador.
Materiales

En la Encuesta se realizaran 10
preguntas dirigidas a los
trabajadores de todas las areas en el

proyecto de construccion.

Encuesta sobre Riesgos
Laborales en la Construccion de
Plantas de Tratamiento de Aguas

Residuales y Potables
Objetivo:

Recoger informacion sobre los
riesgos laborales percibidos y las
practicas de seguridad en la
construccion de  plantas de
tratamiento de aguas residuales y
potables en el canton Mejia,

provincia de Pichincha, con el fin de
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identificar areas de mejora en la

seguridad ocupacional.

PREGUNTA 1. ¢Cual es su cargo

de acuerdo a sus funciones en el

proyecto?

1. Maestro mayor

2. Obrero

3. Albaiiil

4. Operador de maquinaria

5. Topografo

PREGUNTA 2. ¢Recibi6 una
capacitacion en seguridad laboral
para trabajar en este proyecto?

1. Si
2. No

PREGUNTA 3. ¢Con qué

frecuencia se realizan
capacitaciones en seguridad
laboral?

1. Una vez al mes

2. Cada tres meses

3. Una vez al afio

4, Nunca

PREGUNTA 4. ¢(En su area de
trabajo se proporcionan equipos

de proteccion personal (EPP)?

1. Si, siempre
2. A veces
3. No

PREGUNTA 5. ¢Cudles de los
siguientes riesgos considera que
son los mas comunes en su area
de trabajo? (Puede seleccionar

mas de uno)

1. Riesgos mecanicos

(maquinaria, herramientas)

2. Riesgos eléctricos

3. Riesgos de caidas (trabajo en
altura)

4, Riesgos quimicos (exposicion

a sustancias téxicas)
5. Riesgos ergonémicos

PREGUNTA 6. ¢Ha ocurrido algun
accidente laboral durante el
desarrollo constructivo del

proyecto?

1. Si
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PREGUNTA 7. Si respondio "Si"
en la pregunta anterior, ¢qué tipo

de accidente ocurrio?

1. Caidas

2. Golpes o cortaduras

3. Exposicion a  sustancias
guimicas

4. Accidentes eléctricos

5. Ninguno

PREGUNTA 8. ¢Considera que las
medidas de seguridad en su lugar
de trabajo son O6ptimas para

prevenir accidentes?

1. Si, son suficientes
2. No, deberian mejorar
3. No, no hay medidas de

seguridad adecuadas

PREGUNTA 9. ;,Como calificariala
cultura de seguridad en el

proyecto?

1. Muy buena

2. Buena

3. Regular
4. Mala

5. Muy mala

YACHASUN

PREGUNTA 10. Segln su opinién,
sque medidas adicionales
deberian tomarse para mejorar la

seguridad laboral en el proyecto?

1. Mas capacitacion en

seguridad laboral

2. Mejor equipo de proteccion
personal

3. Supervisiébn mas frecuente

4. Mejores condiciones

laborales (iluminacién, ventilacion,

etc.)

5. Programas de bienestar y

salud ocupacional

Ahora, para el analisis y la
determinacion de los riesgos
laborales se aplica la matriz IPERC
gue es una herramienta fundamental
para gestionar los riesgos presentes
en cada puesto de trabajo,
minimizando asi la probabilidad de

ocurrencia de un evento no deseado.

Para el analisis de los riesgos y
peligros presentes en el trabajo
mediante la matriz IPERC se

clasifica de la siguiente manera:

e Eje horizontal. Aqui se situa el
impacto 0 consecuencias que

tendria la materializacion de
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cada uno de los riesgos
identificados.

e Eje vertical. En este lado de la
matriz de riesgos se representa
la probabilidad de que cada uno
de los riesgos anteriores ocurra

0 se materialice.

Ambos se pueden expresar como
nivel alto, medio o bajo y los riesgos
a tratar en esta herramienta seran de
todo tipo: técnico, logisticos,
econdmicos, sociales o ambientales.
La matriz de riesgos permite ubicar
un riesgo que tenga, por ejemplo,
probabilidad 3 y consecuencias 3, en
la coordenada (3.3). Por lo tanto, la
matriz de riesgos permite posicionar
cada uno de los riesgos en un
espacio  bidimensional (Cantos,

Aitor, & Arteaga, 2014).

La tabla 1 de Clasificacion vy
descripcion de la probabilidad se
utiliza para evaluar la posibilidad de
gue un peligro identificado ocurra.
Esta tabla clasifica la probabilidad de
ocurrencia del riesgo en diferentes
niveles y proporciona una
descripcion que ayuda a asignar una
puntuacion o categoria a cada
posible evento. Usualmente incluye

las siguientes categorias:

4. Probabilidad

1. Probabilidad No probable
(Muy Baja): El evento es muy
poco probable que ocurra,
incluso en condiciones

normales. Esto significa que es

casi imposible que suceda, pero
no completamente descartable.

Ejemplo: Un accidente debido a

un fallo critico de equipo de

altima generacion.

2. Probabilidad Baja: El evento

tiene una baja probabilidad de
ocurrir, pero aun asi no se puede
descartar completamente. En
algunas circunstancias, podria
ocurrir, pero es improbable.
Ejemplo: Un accidente debido a
una falla en un sistema que ha
sido bien mantenido y con pocas
incidencias en el pasado.

3. Probabilidad Moderada: El
evento tiene una probabilidad
moderada de ocurrir. No es un
evento comun, pero bajo ciertas
condiciones  podria  ocurrir.
Ejemplo: Un accidente por un
error humano en la operacién de
un  equipo conocido, en

condiciones de trabajo

estresantes 0 con poca
capacitacion.

Probable: El

evento es bastante probable que
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ocurra, especialmente si las Un accidente por una condicién
condiciones persisten sin de trabajo que se ha repetido
controles o] mitigaciones constantemente  sin  accion
adecuadas. Ejemplo: Un correctiva.

accidente por falta de

o Cada uno de estos niveles de
mantenimiento adecuado en

robabilidad no avudan ara
maquinaria que ya ha mostrado P . s ayu p

calcular el riesgo global, que se
signos de desgaste. g ¢ q
5. Probabilidad Casi Segura

(Muy Alta): El evento es casi

obtiene combinando la probabilidad
con la severidad del dafio, a
. continuacion, encontramos el
seguro de ocurrir. Si no se toman

) ) detalle:
medidas correctivas, es muy

probable que ocurra. Ejemplo:

Tabla 1. Clasificacion y Descripcién de la Probabilidad.

Clasificacion | Nivel de probabilidad | Descripcion | Description
Classification Probability level

Casi imposible.
Rara vez ha ocurrido un incidente
No Probable | Not Likely similar en la industria.
El impacto puede darse en
circunstancias muy excepcionales, es
decir que es practicamente imposible y
s6lo en circunstancias excepcionales.
El hecho podria ocurrir en algun
Probabilidad Baja | Low momento.
Likelyhood El hecho ocurre cada 10 afios
aproximadamente.
El hecho probablemente ocurra, es
Probabilidad Moderada | decir, podria suceder.
Moderate Likelyhood El hecho ocurrira en algunas

circunstancias.
El hecho ocurre todos los afios.
Se prevé que ocurra el hecho; o
efectivamente ha sucedido.
Altamente Probable | Highly El hecho ocurrira en la mayoria de las

Likely circunstancias.
El hecho ocurre todas las
semanas/todos los meses.
Sucede todo el tiempo con un alto
nivel de certeza.
Casi Seguro | Near Certainly Sucedera con un muy alto nivel de
certeza.
El hecho ocurrird cominmente.
El hecho ocurre en todas las
circunstancias.
El hecho ocurre a diario.
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La tabla 2 de Clasificacion de la
Consecuencia y Evaluacion de la

Crisis se utliza para evaluar el

La tabla se organiza en columnas
que corresponden a los distintos
grados de severidad, desde un

impacto o0 gravedad de las impacto muy bajo hasta un tipo

consecuencias si un peligro llega a catastréfico, lo que facilita la
materializarse. Esta evaluacion es identificacion de la magnitud de la

fundamental para entender los crisis. Ademas, se incluyen

efectos de un riesgo en la seguridad, diferentes dimensiones de analisis,
salud, medio ambiente, o en el tales como el efecto en la seguridad
funcionamiento de la operacion y se y salud ocupacional y dafos
clasifica en diferentes niveles de materiales con el fin de proporcionar
severidad y se combina con la una vision integral del problema.
probabilidad de ocurrencia para

determinar el riesgo global.

Tabla 2. Clasificacion de la Consecuencia y Evaluacion de la Crisis.

Clasificacion | Incidente | Incident

| Nivel | Tipo | Type
Classification | Level
Nivel 1 Muy bajo

Evaluacion de la crisis | Crisis assessment
Salud y Seguridad Dafios
materiales
Primer auxilio con afectacion a | Dafios con
mas de una persona cuantias entre

USD 500 a
1000
Nivel 2 Bajo Primer auxilio con afectacion a | Dafios con
mas de una persona cuantias entre
USD 500 a
1000
Nivel 3 Moderado | Incidente que causa lesiones Dafios con
que requieren tratamiento cuantias entre
médico USD 1000 a
5000

Nivel 4 Alto Incidentes que causan lesiones | Dafios con

con pérdida de dias de trabajo | cuantias entre
y cambio definitivo de puesto USD 5000 a 1M
de trabajo (Incapacidad
permanente total)
Incidentes que causan lesiones | Dafios con
Nivel 5 | Catastréfico | con pérdida de dias de trabajo | cuantias

sin retorno laboral (Incapacidad | superiores a

permanente absoluta) USD 1M

Para la determinacion del nivel de
riesgo y accion requerida se la

califica mediante la siguiente

ilustracion 1, en donde se asigna una
escala numérica y de colores que

ayuda a clasificar la consecuencia de
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manera objetiva, facilitando la toma
de decisiones y la implementacion
de medidas preventivas o]
correctivas. De esta manera, la
Clasificacion de la Consecuencia y

Evaluacion de la Crisis se convierte

en una herramienta clave para
gestionar situaciones de
emergencia, priorizando la atencion
en aguellas crisis que representen el
mayor riesgo para la sociedad o el

entorno.

llustracién 1. Determinacién del Nivel de Riesgo

MUY BAJO | BAJO

| MODERADO ALTO | CATASTROFICO

5 10
CASI SEGURO

ALTAMENTE PROBABLE

CONSECUENCIA

PROBABILIDAD MODERADA

PROBABILIDAD BAJA

PROBABILIDAD

NO PROBABLE

La calificacion obtenida en la tabla se
la definirda de la siguiente manera,
para determinar el nivel de riesgo al
que estan expuestos los
trabajadores.

La Tabla 3 de Calificacion del Nivel
de Riesgo es una herramienta que
permite evaluar y clasificar los
riesgos. En donde cada celda de la

tabla combina ambas dimensiones

para asignar una calificacion global
del riesgo, que puede ser
representada mediante una escala
numeérica o un cédigo de colores. Las
categorias tipicas incluyen niveles
como alto, medio, bajo, lo que facilita
la priorizacién y toma de decisiones
en funcién del nivel de riesgo

identificado.

Tabla 3. Calificacion del Nivel De Riesgo.

Riesgo intolerable. Si no se puede controlar se paralizan totalmente los
trabajos. Exigen la asignacion inmediata de recursos y la ejecucion de
cambios en procesos para reducir los riesgos a niveles tolerables.

(12 - 4) | MEDIO | Riesgo importante. Implementar medidas para eliminar o reducir el
riesgo a niveles tolerables. Se requiere supervisién permanente.

Riesgo tolerable. Se procede con el trabajo sin descuidar la aplicacién
de los controles establecidos.

1322



Revista Cientifica Multidisciplinaria Arbitrada YACHASUN. Volumen 9, Nimero 16 (Ed. ene —jun. 2025) ISSN: 2697-3456 @

Identificacion de riesgos laborales en proyectos de construccion de Plantas de Tratamiento de Aguas Residuales y Potables

desarrolladas en el canton Mejia Provincia de Pichincha.

Una vez establecida la Matriz, se
aplicara a todos los puestos de
trabajo determinados con todas sus
actividades que realizan cada
trabajador a lo largo de su jornada
laboral en la construccion de Plantas
de Tratamiento de Agua Residual y
Potable.

3. Resultados y discusion

A continuacion, se presenta en la

tabla 4 los resultados de cada

pregunta con la contabilizacién de
las respuestas obtenidas en la
Encuesta sobre Riesgos Laborales
en la Construccion de Plantas de
Tratamiento de Aguas Residuales y
Potables. Esta tabla proporciona un
resumen detallado de las respuestas
de los 40 participantes, permitiendo
una visualizacion clara de la
distribucion de las respuestas y
facilitando el andlisis de los riesgos
percibidos por los trabajadores en
este tipo de proyectos.

Tabla 4. Resultados de las encuestas a los 40 trabajadores

Encuesta Respuestas To
1]2[3[4]5 |t

PREGUNTA 1. ¢ Cudl es su cargo de acuerdo a sus funciones en el 511(2|2]1]40
proyecto? 02
PREGUNTA 2. ¢ Recibié una capacitacion en seguridad laboralpara |3 |5 |- |-| - | 40
trabajar en este proyecto? 5
PREGUNTA 3. ¢ Con qué frecuencia se realizan capacitaciones en 211(-|-]-140
seguridad laboral? 515
PREGUNTA 4. ¢ En su area de trabajo se proporcionan equipos de 3/5|-|-]-140
proteccién personal (EPP)? 5
PREGUNTA 5. ¢, Cudles de los siguientes riesgos consideraqueson |3 |12 |0| 1] 40
los mas comunes en su area de trabajo? 0 6
PREGUNTA 6. ¢ Ha ocurrido algun accidente laboral durante el 1(3)-]- 40
desarrollo constructivo del proyecto? 9
PREGUNTA 7. Si respondi6 "Si" en la pregunta anterior, ¢qué 1|-1-1-13]|40
tipo de accidente ocurri6? 9
PREGUNTA 8. ¢ Considera que las medidas de seguridad en su 211(5|-]-140
lugar de trabajo son 6ptimas para prevenir accidentes? 0[5
PREGUNTA 9. ¢ Como calificaria la cultura de seguridad en el 211|2|-]-1|40
proyecto? 414
PREGUNTA 10. Segun su opinion, ¢,qué medidas adicionales 1(4|1|-]13]40
deberian tomarse para mejorar la seguridad laboral en el proyecto? 4 9

A continuacion, se presentan en
gréficos circulares los resultados de
cada pregunta de la encuesta
realizada sobre Riesgos Laborales
en la Construccién de Plantas de

Tratamiento de Aguas Residuales y
Potables. Estos graficos permiten
visualizar de manera clara y concisa
las respuestas obtenidas, facilitando

el analisis de los principales riesgos

1323



Garcia-Quishpe et al. (2025)

identificados por los trabajadores y la

percepcion general sobre las

condiciones de seguridad en este

tipo de proyectos.

PREGUNTA 1. ¢ Cudl es su cargo de acuerdo a sus funciones en el proyecto?

= Vlaestro mayor

= Obrero

= Albafiil

8 Operador de

maquinaria

m Topografo

ENCUESTA A TRABAJADORES PREGUNTA N°1

N
\\.
A

10

Observacion: Se determina una
distribucion de roles centrada
principalmente en los oficios
manuales y operativos. La mayoria
de los encuestados se identifican
como albaniiles (22 personas), lo que
sugiere que la mayor parte de las
tareas en el proyecto estan
orientadas a la construccion y el
trabajo de obra. Les siguen los
obreros (10 personas), quienes

pueden desempefiar una variedad

de tareas relacionadas. En menor

medida, figuran los maestros

mayores 5 personas), los
operadores de maquinaria (2
personas) y el topografo (1 persona),
lo que indica una representacion
reducida de cargos técnicos y de
supervision en comparacion con los
oficios mas manuales. Esto puede
reflejar una estructura laboral
predominantemente enfocada en la

ejecucion directa de la obra.

PREGUNTA 2. ¢ Recibi6 una capacitaciéon en seguridad laboral para trabajar en este proyecto?

ENCUESTA A TRABAJADORES PREGUNTA No2
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Observacion: En relacion a la
pregunta sobre si los encuestados
recibieron capacitacién en seguridad
laboral para trabajar en el proyecto,
la mayoria de los participantes (35
personas) indicé que si recibieron
formacion, lo que refleja un enfoque
adecuado en la preparacion vy
proteccion de los trabajadores en
cuanto a las normativas de

seguridad laboral. Sin embargo, un

pequefio grupo de 5 personas sefiald
gue no recibieron dicha capacitacion,
lo que podria indicar una brecha en
la implementacion de este tipo de
programas de formacién. Seria
recomendable investigar las razones
detras de estas respuestas para
garantizar que todos los trabajadores
cuenten con los conocimientos
necesarios para desempefar sus

tareas de forma segura.

PREGUNTA 3. ¢Con qué frecuencia se realizan capacitaciones en seguridad laboral?

m 5], SIEMPRE
= AVECES

= NO

= NUNCA

ENCUESTA A TRABAJADORES PREGUNTA N°3

15

25

Observacion: En cuanto a la
frecuencia de las capacitaciones en
seguridad laboral, la mayoria de los
encuestados (25 personas) indico
gue estas se realizan una vez al
mes, lo que sugiere un enfoque
constante y regular en la formacion
en seguridad. Un grupo adicional de
15 personas mencion6 que las
capacitaciones se realizan cada tres
meses, l0 que también refleja una
razonable,

periodicidad aunque

menos frecuente. Es positivo que no
se reportaron respuestas indicando
que las capacitaciones se realicen
una vez al afio o nunca, lo cual
indicaria deficiencias en el proceso
de formacion. La regularidad de las
capacitaciones mensuales y
trimestrales parece adecuada para
mantener altos estandares de
seguridad en los proyectos de
construccion de PTAR y PTAP. Sin

embargo, seria beneficioso asegurar
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gue todos los trabajadores, sin
excepcién, participen en estas

sesiones para maximizar la

efectividad de la capacitacion en

seguridad.

PREGUNTA 4. ¢ En su &rea de trabajo se proporcionan equipos de proteccion personal (EPP)?

m S|, SIEMPRE
m A VECES
= NO

ENCUESTA A TRABAJADORES PREGUNTA N°4

Observacion: En relacion a la
pregunta sobre la provision de
equipos de proteccién personal
(EPP), la

encuestados (35 personas) sefialo

mayoria de los

gue se les proporcionan siempre los
EPP, lo que indica que existe un
compromiso generalizado con la
seguridad y la proteccion de los
trabajadores. Un grupo mas

pequefio (5 personas) mencion6 que

los EPP se proporcionan a veces, lo
que sugiere que podria haber
inconsistencias en la entrega o el
acceso a estos equipos en algunas
areas de trabajo. Es positivo que no
se haya registrado ninguna
respuesta que indique que no se
proporcionan EPP, lo que refleja una
politca de seguridad que se

implementa de manera mayoritaria.

PREGUNTA 5. ¢ Cudles de los siguientes riesgos considera que son los mas comunes en su
area de trabajo?

= R.MECANICOS

= R.ELECTRICOS

= R.CAIDAS

m R.QUIMICOS

B R.ERGONOMICOS

ENCUESTA A TRABAJADORES PREGUNTA N°5
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Observacion: En cuanto a los riesgos
méas comunes percibidos en el area
de trabajo, la mayoria de los
encuestados considera que los
riesgos de caidas (trabajo en altura)
son los mas frecuentes, con 20
respuestas, lo que destaca la
importancia de abordar la seguridad
en trabajos de altura en el proyecto.
Los riesgos ergondmicos también
fueron identificados por 16 personas,
lo que sugiere que las condiciones
de trabajo pueden estar generando
problemas relacionados con la
postura y el esfuerzo fisico. Los
riesgos mecanicos (maquinaria,

herramientas) fueron mencionados

por 3 personas, lo que indica que,
aunque estan presentes, no son
percibidos como los mas comunes.
En menor medida, los riesgos
eléctricos fueron identificados por 1
persona, y no Sse mencionaron
riesgos quimicos. Esto puede reflejar
una baja exposicibn a sustancias
todxicas o una menor percepcion de
estos riesgos, lo que podria merecer
una revision para asegurar que no se
pasen por alto. Seria importante
priorizar las medidas preventivas en
los riesgos mas comunes, como
caidas y riesgos ergonoémicos, para

reducir accidentes y lesiones.

PREGUNTA 6. ¢Ha ocurrido algun accidente laboral durante el desarrollo constructivo del
proyecto?

m 5|
= NO

ENCUESTA A TRABAJADORES PREGUNTA N°6

39

Observacion: En relacion con la
pregunta sobre la ocurrencia de
accidentes laborales durante el
desarrollo del proyecto, la gran
mayoria de los encuestados (39

personas) indicé que no ha ocurrido

ningun accidente laboral, lo cual es
un indicador positivo de que, en
general, se estan implementando
medidas adecuadas de seguridad en
el proyecto. Sin embargo, 1 persona

reportd6 que si ha ocurrido un
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accidente laboral, lo que sugiere

gue, a pesar de los esfuerzos en

seguridad, aun existe una posibilidad

de incidentes.

PREGUNTA 7. Si respondio "Si" en la pregunta anterior, ¢qué tipo de accidente ocurrié?

= CAIDAS

GOLPES O
CORTADURAS

= EXPOSICION SUST.
QuiMm

= ACCID. ELECT

= NINGUNO

ENCUESTA A TRABAJADORES PREGUNTA N°7

Observacion: En la pregunta sobre el
tipo de accidente ocurrido, se indico
gue el unico accidente reportado fue
una caida (1 persona). Es importante
resaltar que no se reportaron otros
tipos de accidentes, como golpes o
cortaduras, exposicion a sustancias
guimicas, accidentes eléctricos ni
lesiones  musculoesqueléticas o

articulares, lo que podria indicar que,

en general, estos riesgos no han
generado incidentes significativos
hasta el momento. El hecho de que
solo se haya registrado una caida
refuerza la importancia de seguir
trabajando en la prevencion de
accidentes, especialmente en lo que
respecta a los riesgos de caidas,
para mantener un ambiente de

trabajo seguro.

PREGUNTA 8. ¢ Considera que las medidas de seguridad en su lugar de trabajo son 6ptimas
para prevenir accidentes?

m 51, SON SUFICIENTES

= NO, DEBERIAN MEJORAR

a8 NO, NO HAY MEDIDAS
ADECUADAS

ENCUESTA A TRABAJADORES PREGUNTA N°8
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Observacion: En relacion con la
percepcion de las medidas de
seguridad en el lugar de trabajo, la
mayoria de los encuestados (20
personas) considera que las
medidas de  seguridad  son
suficientes para prevenir accidentes,
lo que indica una valoracion positiva
de las acciones implementadas. Sin
embargo, un grupo de 15 personas
considera que estas medidas
deberian mejorar, lo que sugiere que

existen areas de oportunidad para

reforzar ciertos aspectos de la
seguridad laboral. Ademas, 5
personas expresaron que no hay
medidas de seguridad adecuadas, lo
gque destaca una percepcion de
deficiencias en la implementacion de
protocolos de seguridad en algunas
areas. Es recomendable abordar
estas percepciones y fortalecer las
medidas de seguridad para asegurar
que todos los trabajadores se
sientan protegidos y preparados

frente a posibles riesgos.

PREGUNTA 9. ¢ Cémo calificaria la cultura de seguridad en el proyecto?

= MUY BUENA
= BUENA

s REGULAR

n MALA

B MUY MALA

ENCUESTA A TRABAJADORES PREGUNTA N°9

Observacion: En cuanto a la
evaluacion de la cultura de seguridad
en el proyecto, la mayoria de los
encuestados calificé la cultura de
seguridad como muy buena (24
personas) o buena (14 personas), lo
que sugiere que existe una
percepcion generalizada de que la
seguridad en el proyecto es una

prioridad y esta bien implementada.

Solo 2 personas calificaron la cultura
de seguridad como regular, lo que
indica que, aunque la mayoria tiene
una opinién favorable, aun existen
areas donde se podrian hacer
mejoras. Es positivo que no se hayan
registrado respuestas indicando una
cultura de seguridad mala o muy
mala, lo que refleja que, en general,

los trabajadores sienten que se
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estin tomando las medidas
necesarias para garantizar su
bienestar. Sin embargo, seria util

identificar y abordar las razones

detrds de las respuestas "regular"
para fortalecer alin mas la cultura de
seguridad en el proyecto.

PREGUNTA 10. Segun su opinién, ¢qué medidas adicionales deberian tomarse para mejorar
la seguridad laboral en el proyecto?

= MAS CAPACITACIONES

= MEJOR EPP

m SUPERVISION
FRECUENTE

= MEJORES CONDICIONES

B PROGRAMAS DE
BIENESTAR

ENCUESTA A TRABAJADORES PREGUNTA N°10

Observacion: En relacion con las
sugerencias para mejorar la
seguridad laboral en el proyecto, la
opcibn mas mencionada fue
supervision mas frecuente (19
personas), lo que indica que los
trabajadores consideran que un
control mas constante podria
contribuir a un entorno de trabajo
mas seguro. También se destaco la
necesidad de mas capacitacion en
seguridad laboral (14 personas), lo
gue sugiere que, aunque ya se
proporcionan  formaciones, los
trabajadores creen que se podrian
realizar mas sesiones para reforzar
los conocimientos en seguridad. En
menor medida, se menciond la

necesidad de un mejor equipo de

proteccion personal (4 personas) y
programas de bienestar y salud
ocupacional (3 personas), lo que
refleja que algunos trabajadores
consideran que estos aspectos
también podrian mejorarse.
Curiosamente, no se sefialaron
mejores  condiciones  laborales
(como iluminacién o ventilacion)
como una prioridad, lo que puede
indicar que este tipo de aspectos no
es percibido como un factor critico en
la seguridad. Seria util considerar
todas estas sugerencias para seguir
mejorando las condiciones de

seguridad y bienestar en el proyecto.

Segun los resultados obtenidos se

ha determinado que existe la falta de
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formacion adecuada en seguridad, la
escasa disponibilidad de EPP de
calidad, la falta de cultura de
seguridad en las empresas y la
insuficiente supervision del
cumplimiento de las normativas. Los
trabajadores también mencionan
que en algunos casos las
condiciones de trabajo no son lo
suficientemente seguras, lo que

aumenta el riesgo de accidentes.

Por otro lado, los aspectos positivos
que sSe mencionan con mMenos
frecuencia incluyen la existencia de
ciertos protocolos de seguridad y la
disponibilidad de algunos equipos de
proteccion. Sin embargo, en general,
los trabajadores sienten que la
seguridad ocupacional podria
mejorarse considerablemente en
muchos lugares de trabajo, lo
mencionado se detalla a

continuacion:

Tabla 5. Aspectos positivos y negativos de las encuestas

Aspectos Positivos

- Se ha brindado
capacitaciones en
seguridad laboral a
los trabajadores.

- Existe tan solo un
accidente laboral
reportado de una
caida.

Las capacitaciones no son frecuentes debido a que las
actividades de construccion en los proyectos son
diarios y es ineficiente que sean una vez al mes
laborando con albafiles, maestros mayores,
operadores de magquinaria y topégrafo ya que los
peligros se encuentran presentes siempre.

No deberia existir ningun trabajador sin su EPP; ya que
esto indica que no se estd dando seguridad a los
trabajadores.

Los trabajadores no se encuentran satisfechos
respecto a las medidas y cultura de seguridad con la
gue tienen en los proyectos.

Los aspectos negativos cubren la
mayoria del andlisis estadistico del
tema “ldentificacion de riesgos
laborales en proyectos de
construccion de Plantas de
Tratamiento de Aguas Residuales y
Potables desarrolladas en el canton
Mejia Provincia de Pichincha.”por lo
gque se debe tomar en cuenta para

mejorar la cultura se seguridad

laboral y evitar de esta manera
accidentes en los éambitos de

construccion.
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ASPECTOS POSITIVOS

ANALISIS DE RESULTADOS

B ASPECTOS NEGATIVOS

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS

Por lo tanto, en este apartado se
describe los pasos del desarrollo de

la identificacion de peligros vy

evaluacion de riesgos y control

abordados en esta investigacion.

Tabla 6. Metodologia y Procedimiento

Paso Descripcién de las Actividades

Identificacion de Peligros

Evaluacion de Riesgo

Matriz IPERC

Controles de Riesgo

gl | W N

indice de Accidentabilidad

En la siguiente tabla 7 se describe
los peligros comunes que pueden
asociarse con diversos riesgos de
seguridad en el ambito laboral. Estos

peligros son factores que

incrementan la probabilidad de que
se produzcan accidentes o
incidentes que pongan en peligro la
integridad fisica o la salud de los
empleados.

Tabla 7. Lista de peligros asociados a los riesgos en seguridad

NUm. Identificacién De Peligros En Seguridad y Los Riesgos Asociados
PELIGROS —
1 Caida de herramientas/objetos desde Golpes, heridas.
altura
2 Caida de personas desde altura Golpes, heridas, politraumatismos,
muerte.
3 Peligros de partes en maquinas en Heridas, golpes.
movimiento
4 Herramientas, maquinaria, equipos y Heridas, golpes, cortaduras
utensilios defectuosos
5 Maquinas sin guarda de seguridad Microtraumatismo por atrapamiento,
cortes, heridas, muerte.
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6 Equipo defectuoso o sin proteccién Microtraumatismo por atrapamiento,
cortes, heridas, muerte.

7 Vehiculos en movimiento Golpes, heridas, politraumatismo,
muerte.

8 Pisada sobre objetos punzocortantes Heridas punzocortantes

9 Proyecciones de materiales u objetos Golpes, heridas, politraumatismo,
muerte.

10 Atrapamiento por o entre objetos Contusion, heridas, politraumatismo,
muerte.

11 Golpes con objetos moéviles e inmoviles Contusién, heridas, politraumatismo,
muerte.

12 Falta de sefializacion Caidas, golpes.

13 Falta de orden y limpieza Caidas, golpes.

14 Almacenamiento inadecuado Caidas, golpes, tropiezos.

15 Superficies de trabajo defectuosas Caida a un mismo nivel, golpes,
contusiones.

16 Escaleras, rampas inadecuadas Caida a diferente nivel, golpes,
contusiones.

17 Vias de acceso Golpes, tropiezos.

A continuacioén, se presenta la tabla

8 que describe

los principales

peligros que pueden estar asociados

a diversos riesgos para la salud,

identificando

los factores que

pueden afectar el bienestar de los

trabajadores en diferentes entornos,
ya sea en el trabajo o en la vida
cotidiana. Estos peligros pueden
llevar a enfermedades, lesiones o
complicaciones graves si no se

gestionan adecuadamente.

Tabla 8. Lista de peligros asociados a los riesgos en salud

NUm Identificacion De Peligros En Salud y Los Riesgos Asociados
PELIGROS _

1 Ruido Sordera Ocupacional

2 Vibracién (Mano) Falta de sensibilidad en las manos

3 lluminacién Fatiga Visual

4 Radiaciones ionizantes y no ionizantes Dafio a los tejidos del cuerpo,
guemaduras

5 Humedad Enfermedades respiratorias

6 Polvos Enfermedades respiratorias

7 Humos Enfermedades respiratorias

8 Sustancias toxicas (absorcion) Intoxicacion, muerte

9 Posturas inadecuadas Tension muscular, trastornos
musculoesqueléticos

10 Esfuerzo forzado Tension muscular, trastornos
musculoesqueléticos

11 Movimiento forzado Tension muscular, trastornos
musculoesqueléticos

12 Carga de trabajo (presién, excesos, Insomnio, fatiga mental, trastornos

repetividad) digestivos, trastornos

cardiovasculares.

1333



Garcia-Quishpe et al. (2025)

A continuacion, se muestra la matriz

de identificacion,

evaluacion 'y

asociados a

F

YACHASUN

A —4

la construccidon de

Plantas de Tratamiento de Agua

Residual y Potable.

control de peligros y riesgos
Tabla 9. Matriz IPERC
Puesto Numero Nivel
de Actividades de Peligro Riesgo Probabili Consecue Del
Trabajo Trabajado dad ncia Ries
res go
Coordinacion Caida de Golpes, heridas,
de las herramientas/ob | politraumatismo,
actividades jetos desde Caida aun
diarias en el altura, mismo nivel,
sitio de Vehiculos en golpes,
construccion, movimiento, contusiones,
supervision Pisada sobre Sordera
de los objetos Ocupacional,
trabajadores y punzocortantes, | Enfermedades
Maestro | distribucion Golpes con respiratorias,
de Obra | de tareas, objetos méviles | Insomnio, fatiga 3 3 9
control de e inmdviles, mental,
materiales y Falta de trastornos
herramientas sefializacion, digestivos,
en el sitio, Falta de ordeny | trastornos
reporte de limpieza, cardiovasculare
avance de la Escaleras, S.
obra al rampas
cliente. inadecuadas,
Vias de acceso,
Ruido,
lluminacién,
Polvos, Humos,
Movimiento
forzado y Carga
de trabajo.
Ejecucion de Caida de Golpes, heridas,
las tareas herramientas/ob | politraumatismo
manuales en jetos desde s, golpes,
el sitio de altura, Caida de | Microtraumatism
construccion personas desde | o por
(excavacion, altura, Peligros atrapamiento,
albafiileria, de partes en cortes, Heridas
carpinteria), maquinas en punzocortantes,
manejo y movimiento, Caida aun
traslado de Herramientas, mismo nivel, 5 5
materiales, maquinaria, golpes,
preparacion equipos y contusiones,
Obrero de superficies utensilios Caida a
para recibir defectuosos, diferente nivel,
materiales de Equipo golpes,
construccion, defectuoso o contusiones,
montaje y sin proteccion, Sordera
desmantelami Vehiculos en Ocupacional,
ento de movimiento, Falta de
andamiajes, Pisada sobre sensibilidad en
trabajos de objetos las manos,
demolicion. punzocortantes, | Fatiga Visual,
Proyecciones Dafio a los
de materiales u | tejidos del
objetos, cuerpo,
Atrapamiento quemaduras,
por o entre Enfermedades
objetos, Golpes | respiratorias,
con objetos Intoxicacion,
moviles e Tension
inmoviles, Falta | muscular,
de sefializacién, | trastornos

Falta de ordeny
limpieza,
Almacenamient

musculoesquelé
ticos, Insomnio,
fatiga mental,
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o0 inadecuado, trastornos
Superficies de digestivos,
trabajo trastornos
defectuosas, cardiovasculare
Obrero Escaleras, S.
rampas
inadecuadas,
Vias de acceso,
Ruido,
Vibracion
(Mano),
lluminacién,
Humedad,
Polvos,
Sustancias
toxicas
(absorcion),
Posturas
inadecuadas,
Esfuerzo
forzado,
Movimiento
forzado, Carga
de trabajo
(presion,
excesos,
repetividad).
Colocacion de Caida de Golpes, heridas,
ladrillos, herramientas/ob | politraumatismo
bloques, jetos desde S, golpes,
cemento y altura, Caida de | Microtraumatism
otros personas desde | o por
Albafiil materiales de altura, Peligros atrapamiento,
construccion de partes en cortes, Heridas
en muros y maquinas en punzocortantes,
estructuras, movimiento, Caida aun
levantamiento Herramientas, mismo nivel,
de paredes y maquinaria, golpes,
otras equipos y contusiones,
estructuras, utensilios Caida a
colocacion de defectuosos, diferente nivel,
solados, Equipo golpes,
azulejos y defectuoso o contusiones,
otros sin proteccion, Sordera
acabados en Vehiculos en Ocupacional,
superficies, movimiento, Falta de
reparacion y Pisada sobre sensibilidad en
mantenimient objetos las manos,
ode punzocortantes, | Fatiga Visual,
estructuras Proyecciones Dafio a los
existentes. de materiales u | tejidos del
objetos, cuerpo,
Atrapamiento quemaduras,
por o entre Enfermedades
objetos, Golpes | respiratorias,
con objetos Intoxicacion,
Albafiil moviles e Tension
inmoviles, Falta | muscular,
de sefializacién, | trastornos

Falta de ordeny
limpieza,
Almacenamient
o inadecuado,
Superficies de
trabajo
defectuosas,
Escaleras,
rampas
inadecuadas,
Vias de acceso,
Ruido,
Vibracién
(Mano),
lluminacioén,
Humedad,

musculoesquelé
ticos, Insomnio,
fatiga mental,
trastornos
digestivos,
trastornos
cardiovasculare
S.

1335



Garcia-Quishpe et al. (2025)

YACHASUN

Polvos,
Sustancias
toxicas
(absorcién),
Posturas
inadecuadas,
Esfuerzo
forzado,
Movimiento
forzado, Carga
de trabajo
(presion,
excesos,
repetividad).

Operad
or de
magquina
ria

Operacion de
magquinaria
pesada,
movilizacién
de materiales
pesados en el
sitio de
construccion,
excavacion
de terrenos y
movimientos
de tierra,
mantenimient
0 basico de
magquinaria
para su
correcto
funcionamient
0.

Caida de
herramientas/ob
jetos desde
altura, Caida de
personas desde
altura, Peligros
de partes en
maquinas en
movimiento,
Herramientas,
magquinaria,
equipos y
utensilios
defectuosos,
Equipo
defectuoso o
sin proteccion,
Vehiculos en
movimiento,
Pisada sobre
objetos
punzocortantes,
Proyecciones
de materiales u
objetos,
Atrapamiento
por o entre
objetos, Golpes
con objetos
moviles e
inméviles, Falta
de sefalizacion,
Falta de orden 'y
limpieza,
Almacenamient
o0 inadecuado,
Superficies de
trabajo
defectuosas,
Escaleras,
rampas
inadecuadas,
Vias de acceso,
Ruido,
Vibracion
(Mano),
lluminacion,
Humedad,
Polvos,
Sustancias
toxicas
(absorcién),
Posturas
inadecuadas,
Esfuerzo
forzado,
Movimiento
forzado, Carga
de trabajo
(presién,

Golpes, heridas,
politraumatismo
s, golpes,
Microtraumatism
0 por
atrapamiento,
cortes, Heridas
punzocortantes,
Caida aun
mismo nivel,
golpes,
contusiones,
Caida a
diferente nivel,
golpes,
contusiones,
Sordera
Ocupacional,
Falta de
sensibilidad en
las manos,
Fatiga Visual,
Dafio a los
tejidos del
cuerpo,
quemaduras,
Enfermedades
respiratorias,
Intoxicacion,
Tensién
muscular,
trastornos
musculoesquelé
ticos, Insomnio,
fatiga mental,
trastornos
digestivos,
trastornos
cardiovasculare
S.

12

12
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excesos
repetividad).

Estudios y Vehiculos en Dafio a los

levantamiento movimiento, tejidos del

s topograficos Radiaciones cuerpo,

del terreno, ionizantes y no quemaduras,

determinacion ionizantes, Enfermedades

de limites y Polvos, respiratorias,

dimensiones Posturas Tension

del terreno inadecuadas muscular,
Topogra | para el disefio trastornos 2 1
fo de proyectos, musculoesquelé

Uso de ticos.

equipos de

medicion,

elaboracion

de mapasy

planos

detallados

para la

construccion.

Tabla 10. Matriz de Control De Riesgos

Puesto de Nivel de Control
Trabajo Riesgo

Dotar al trabajador de sillas ergonémicas, Vigilancia de
la salud. (Examenes anuales), Inspeccion de EPP,
inspeccién y colocacion de sefalizacién

Vigilancia de la salud. (Examenes anuales),
Capacitacion al personal sobre los riesgos de la
magquinaria. Supervision constante, Capacitacion al
personal sobre trabajos en altura y uso adecuado de
arnés mas linea de vida. Supervision constante,
Capacitacion al personal sobre los riesgos de trabajar
con productos quimicos e indicar las medidas a tomar
en caso de emergencia, Capacitacibn en manejo
seguro de equipos, Inspeccion de EPP, inspeccion y
colocacion de  sefalizacion, programa  de
mantenimiento preventivo de equipos, cambio de
actividades y/o posturas, mantenimiento y cambio de
piezas en mal estado

Vigilancia de la salud. (Examenes anuales),
Capacitacion al personal sobre los riesgos de la
maquinaria. Supervisién constante, Capacitacion al
personal sobre trabajos en altura y uso adecuado de
arnés mas linea de vida. Supervision constante,
Capacitacion al personal sobre los riesgos de trabajar
con productos quimicos e indicar las medidas a tomar
en caso de emergencia, Capacitacibn en manejo
seguro de equipos, Inspeccion de EPP, inspeccion y
colocacion de  sefalizacion, programa  de
mantenimiento preventivo de equipos, cambio de
actividades y/o posturas, mantenimiento y cambio de
piezas en mal estado

Dotar al trabajador de sillas ergondmicas, Vigilancia de
la salud. (Examenes anuales), Capacitacién al
Operador de 12 (Medio) personal sobre los riesgos de la maquinaria.

Maestro de Obra

Obrero

Albaiiil

maquinaria Supervision constante, Capacitacién en manejo seguro
de equipos, Inspeccion de EPP, programa de
mantenimiento preventivo de equipos.

Topografo Entrega de EPP.
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4. Conclusiones

De acuerdo a los resultados
obtenidos, se concluye que, en la
encuesta realizada, se obtuvieron
resultados clave que proporcionan
una vision general sobre los riesgos
laborales y las practicas de
seguridad en el sitio de trabajo en el
ambito de la construccion. Siendo la
mayoria de los trabajadores
albaniles, lo que refleja el tipo de
actividades que predominan en el
proyecto de construccion. En cuanto
a la capacitacion en seguridad y
salud ocupacional (SSO), se indico
gue la mayoria de los trabajadores
reciben capacitacién una vez al mes,
lo cual es un aspecto positivo en
cuanto a la preparacion 'y
concienciacion en materia de

seguridad.

Se identificaron los peligros y riesgos
en los puestos de trabajo, los cuales
contemplaron la presencia de 29
peligros, categorizados en seguridad
y salud; los cuales son competencia
de las diferentes areas de trabajo del
proyecto de construccion. La gran
parte de peligros existentes son de
nivel alto correspondientes al area

de albaiileria.

YACHASUN

Se disefio y aplico la matriz IPERC
de acorde a la NTE INEN-IEC/ISO
31010 Primera Edicion 2014-02:
Gestion de Riesgos — Técnicas de
Valoracion del Riesgo (IEC/ISO
31010:2009,IDT) - ANEXO B.29
Matriz de consecuencias  /
probabilidad, para lo cual se contd
con la participacion de personal
competente y con conocimiento
acerca de esta matriz y su
elaboraciéon. Este disefio abarco 3
etapas para su desarrollo, las cuales
fueron: identificacién de peligros, la
valoracion de riesgos y las medidas

de control de riesgos.

La seguridad ocupacional en la
construccion de  plantas de
tratamiento depende de las medidas
implementadas y de la
responsabilidad colaborativa de los
trabajadores para mantener el
espacio de trabajo Ilimpio vy
organizado de tal manera que se
tenga un entorno adecuado, ya que
los peligros a los que estan
expuestos los trabajadores son
mayores, debido a que se manejan
maquinarias de gran tamaio, al igual
que se construyen elementos
estructurales de grandes

magnitudes y alturas considerables.
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Las normas ISO 14001, 45001 vy
14006 aplicadas en construccion se
deberan cumplir segun el avance de
la obra cumpliendo las medidas de
proteccibn personal, una buena
gestion adecuada de materiales
peligrosos y la supervision constante
para que se cumplan las practicas de

seguridad.

Mediante la aplicacion de la matriz
IPERC de determiné que los puestos
de trabajo mas propensos a sufrir
accidentes y estan expuestos a
peligros y riesgos son obrero y
albanil y la mayoria de los peligros y
riesgos determinados mediante la
matriz son de tipo Fisico.

Recomendaciones

Por los resultados obtenidos en el
presente articulo, se sugiere para el
sector de la construccion efectuar un
sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo con el objetivo de
identificar, evaluar y controlar los
diferentes peligros y riesgos que
estén presentes en el lugar de
trabajo enfocadas principalmente en
el uso de equipos de proteccion
personal y asi emprender en
programas de  concientizacion

respecto a la seguridad.

De la misma manera los
empleadores deberan crear vy
estandarizar los diferentes procesos
de trabajo tomando en cuenta las
actividades criticas para identificar

mediante un estudio de riesgos.

Es importante que todo esto no debe
ser plasmado solo en un papel al
contrario debe llevarse en practica
de forma diaria y permanente, por lo
que los técnicos de Seguridad y
Salud Ocupacional deben vigilar que
se cumpla, todo esto con el propdsito
de mejorar la calidad de vida laboral

de todos los trabajadores del sector.
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