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Resumen 

Este artículo presenta una revisión narrativa sobre la aplicación del constructivismo en la 
enseñanza de las matemáticas. A través del análisis de 60 estudios, se identificaron estrategias 
constructivistas clave como el aprendizaje basado en problemas, el trabajo colaborativo y el uso 
de manipulativos matemáticos, destacando su efectividad para fomentar la comprensión 
conceptual, el desarrollo del pensamiento crítico y las habilidades de resolución de problemas 
en los estudiantes. Además, se señala la importancia de que el docente actúe como facilitador, 
promoviendo un aprendizaje activo y significativo. Los resultados subrayan que, aunque el 
constructivismo es ampliamente reconocido como un enfoque eficaz, su implementación enfrenta 
desafíos significativos. Estos incluyen la resistencia de algunos docentes, la falta de formación 
específica y las limitaciones en recursos pedagógicos. Estas barreras evidencian la necesidad 
de fortalecer la capacitación docente, mejorar el acceso a materiales y tecnología, y fomentar la 
creación de ambientes de aprendizaje colaborativo. Finalmente, se identificaron áreas de 
investigación futura, como la adaptación del constructivismo a contextos educativos con recursos 
limitados y su implementación en niveles avanzados de enseñanza. Esta revisión proporciona 
un marco valioso para comprender el impacto del constructivismo y mejorar las prácticas 
pedagógicas en la educación matemática. 

Palabras claves: aprendizaje activo, pensamiento crítico, manipulativos, formación docente, 
trabajo colaborativo. 

Abstract 

This article presents a narrative review on the application of constructivism in mathematics 
teaching. By analyzing 60 studies, key constructivist strategies such as problem-based learning, 
collaborative work, and the use of mathematical manipulatives were identified, highlighting their 
effectiveness in fostering conceptual understanding, critical thinking development, and problem-
solving skills among students. Additionally, the importance of the teacher as a facilitator promoting 
active and meaningful learning is emphasized. The findings underline that while constructivism is 
widely recognized as an effective approach, its implementation faces significant challenges. 
These include teacher resistance, lack of specific training, and limited pedagogical resources. 
These barriers highlight the need to strengthen teacher training, improve access to materials and 
technology, and foster collaborative learning environments. Finally, future research areas were 
identified, such as adapting constructivism to resource-limited educational contexts and its 
implementation in advanced education levels. This review provides a valuable framework for 
understanding the impact of constructivism and improving pedagogical practices in mathematics 
education. 
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1. Introducción 

El constructivismo en la enseñanza 

de las matemáticas ha emergido 

como una de las teorías 

pedagógicas más influyentes en el 

ámbito educativo contemporáneo. 

Esta teoría sostiene que el 

aprendizaje es un proceso activo en 

el que los estudiantes construyen su 

propio conocimiento a través de 

experiencias y reflexiones sobre 

esas experiencias (Menéndez et al., 

2018). En el contexto de la 

educación matemática, el 

constructivismo se ha vuelto 

particularmente relevante, ya que se 

enfoca en cómo los estudiantes 

pueden desarrollar una comprensión 

profunda de conceptos matemáticos 

mediante la interacción con 

problemas reales y la colaboración 

con sus compañeros. La importancia 

del constructivismo radica en su 

capacidad para fomentar un 

aprendizaje significativo, donde los 

estudiantes no solo memorizan 

procedimientos, sino que también 

comprenden el "por qué" detrás de 

los conceptos matemáticos, lo que 

es esencial para su aplicación en 

contextos del mundo real (Rafiepour 

& Farsani, 2021). 

A lo largo de las últimas décadas, el 

constructivismo ha ganado 

popularidad como respuesta a las 

limitaciones de enfoques 

tradicionales en la enseñanza de las 

matemáticas. La crítica a la "nueva 

matemática" de los años 60 y 70, que 

no logró conectar con las 

experiencias previas de los 

estudiantes, ha llevado a 

educadores y teóricos a buscar 

métodos que integren el 

conocimiento previo de los alumnos 

con nuevos aprendizajes. Este 

cambio de paradigma ha sido 

impulsado por la necesidad de 

preparar a los estudiantes no solo 

para exámenes, sino para la vida 

cotidiana y el trabajo en un mundo 

cada vez más complejo y tecnológico 

(Hanggara et al., 2023; Kaarakka et 

al., 2019; Pillasagua & Sornoza-

Parrales, 2017). En este sentido, el 

constructivismo se presenta como 

una solución viable, ya que 

promueve la exploración, la 

indagación y el aprendizaje 

colaborativo, elementos que son 

esenciales en la educación 

matemática moderna. 

Los principios del constructivismo se 

fundamentan en las teorías de varios 

exponentes clave, entre los cuales 
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destacan Jean Piaget, Lev Vygotsky 

y David Ausubel. Piaget, conocido 

por su teoría del desarrollo cognitivo, 

argumenta que los individuos 

construyen su conocimiento a través 

de etapas de desarrollo, donde cada 

etapa se basa en la anterior. Este 

enfoque sugiere que la enseñanza 

debe ser adaptativa, teniendo en 

cuenta el nivel de desarrollo 

cognitivo de los estudiantes 

(Koptseva, 2020). Por otro lado, 

Vygotsky introduce el concepto de la 

zona de desarrollo próximo, que 

enfatiza la importancia de la 

interacción social en el aprendizaje. 

Según Vygotsky, el aprendizaje se 

potencia cuando los estudiantes 

trabajan en colaboración, lo que les 

permite alcanzar niveles de 

comprensión que no podrían lograr 

de manera independiente (Chin et 

al., 2022). Finalmente, Ausubel se 

centra en la importancia de la 

estructura cognitiva y la asimilación 

de nuevos conocimientos a través de 

la conexión con lo que ya se conoce, 

lo que resalta la necesidad de un 

aprendizaje significativo en lugar de 

uno memorístico (Koptseva, 2020). 

La aplicación del constructivismo en 

el aula de matemáticas no solo 

implica un cambio en la metodología 

de enseñanza, sino también una 

transformación en la forma en que se 

percibe el rol del docente. En un 

entorno constructivista, el profesor 

actúa más como un facilitador que 

como un mero transmisor de 

conocimiento. Esto significa que los 

educadores deben crear un 

ambiente de aprendizaje que 

fomente la curiosidad, la exploración 

y el diálogo entre los estudiantes, 

permitiendo que estos se conviertan 

en protagonistas de su propio 

proceso de aprendizaje (Tsafe, 

2024). Este enfoque no solo mejora 

la comprensión de los conceptos 

matemáticos, sino que también 

desarrolla habilidades críticas y de 

resolución de problemas que son 

esenciales en la educación del siglo 

XXI. 

Si bien existe un consenso general 

sobre la importancia del 

constructivismo, aún quedan 

preguntas abiertas sobre cómo 

implementarlo de manera efectiva en 

el aula de matemáticas. Es por ello 

que esta revisión narrativa busca 

sistematizar el conocimiento 

docente, el rol del profesor, las 

interacciones en el aula y el diseño 

de actividades de aprendizaje. Se 

pretende, además, identificar las 
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dificultades y limitaciones que 

enfrentan los docentes al 

implementar este enfoque y generar 

conocimiento práctico que pueda ser 

utilizado por los educadores para 

mejorar las prácticas pedagógicas. 

 

2. Metodología 

La sección de materiales y métodos 

de esta investigación se centra en la 

revisión narrativa de la literatura 

sobre el constructivismo en la 

enseñanza de las matemáticas. A 

continuación, se describen la 

estrategia de búsqueda, los criterios 

de inclusión y exclusión, así como el 

proceso de selección de los artículos 

revisados. 

Para llevar a cabo la revisión de la 

literatura, se utilizaron diversas 

bases de datos académicas y 

repositorios digitales. Las bases de 

datos seleccionadas incluyen ERIC 

(Education Resources Information 

Center), Scopus y Google Scholar, 

que son reconocidas por su amplia 

cobertura de literatura educativa y de 

investigación en matemáticas. ERIC 

proporciona acceso a una vasta 

colección de artículos revisados por 

pares, informes de investigación y 

documentos de conferencias, lo que 

resulta esencial para obtener una 

visión comprensiva del 

constructivismo en la educación 

matemática (Atteh, 2022). Scopus, 

por su parte, permite realizar 

búsquedas avanzadas y acceder a 

artículos de revistas de alto impacto, 

facilitando la identificación de 

estudios relevantes y recientes en el 

campo (Çiftçi & Karadağ, 2020). 

Google Scholar se utilizó para 

complementar la búsqueda, dado 

que ofrece acceso a una variedad de 

fuentes, incluidas tesis, libros y 

artículos de conferencias, lo que 

amplía el espectro de la literatura 

revisada (AlAfnan & Dishari, 2024; 

Carvajal Rivadeneira et al., 2023). 

Los criterios de inclusión para la 

selección de artículos se definieron 

de la siguiente manera: se 

consideraron únicamente aquellos 

estudios que abordaran 

explícitamente el constructivismo en 

la enseñanza de las matemáticas, 

publicados en inglés y español, y que 

fueran revisados por pares. Además, 

se estableció un rango de tiempo, 

limitando la búsqueda a artículos 

publicados entre 2000 y 2023, con el 

fin de asegurar la relevancia y 

actualidad de la información 

(Aydisheh & Gharibi, 2015). En 
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cuanto a los criterios de exclusión, se 

descartaron artículos que no se 

centraran en la educación 

matemática, así como aquellos que 

presentaran un enfoque puramente 

teórico sin aplicación práctica en el 

aula. También se excluyeron 

estudios que no proporcionaran 

datos empíricos o que carecieran de 

un marco metodológico claro (Xie et 

al., 2018). 

El proceso de selección de los 

artículos comenzó con la 

identificación inicial de 250 artículos 

a partir de las búsquedas realizadas 

en las bases de datos mencionadas. 

Tras una revisión preliminar de los 

títulos y resúmenes, se excluyeron 

120 artículos que no cumplían con 

los criterios de inclusión. 

Posteriormente, se realizó una 

lectura más profunda de los 130 

artículos restantes, lo que llevó a la 

exclusión de 70 artículos adicionales 

debido a la falta de enfoque en el 

constructivismo o la ausencia de 

datos empíricos. Finalmente, se 

seleccionaron 60 artículos que 

cumplieron con todos los criterios 

establecidos y que aportaron 

perspectivas valiosas sobre la 

aplicación del constructivismo en la 

enseñanza de las matemáticas en el 

aula (Bermejo et al., 2021). Este 

proceso de selección riguroso 

asegura que la revisión narrativa se 

base en una literatura sólida y 

relevante, proporcionando un marco 

comprensivo para entender el 

impacto del constructivismo en la 

educación matemática. 

 

3. Resultados y discusión 

Estrategias constructivistas 

comunes 

En la enseñanza de las 

matemáticas, el constructivismo se 

manifiesta a través de diversas 

estrategias pedagógicas que 

fomentan un aprendizaje activo y 

significativo. Entre estas estrategias, 

el aprendizaje basado en problemas, 

el trabajo colaborativo y el uso de 

manipulativos matemáticos son 

particularmente relevantes. Estas 

metodologías no solo promueven la 

comprensión conceptual, sino que 

también facilitan el desarrollo de 

habilidades críticas y de resolución 

de problemas en los estudiantes. 

El aprendizaje basado en problemas 

(ABP) es una estrategia 

constructivista que involucra a los 

estudiantes en la resolución de 
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problemas del mundo real, lo que les 

permite aplicar conceptos 

matemáticos en contextos 

significativos (Naranjo Sagñay et al., 

2024). Esta metodología se basa en 

la premisa de que los estudiantes 

aprenden mejor cuando están 

activamente involucrados en el 

proceso de aprendizaje y pueden ver 

la relevancia de lo que están 

aprendiendo (Rafiepour & Farsani, 

2021). En el contexto de la 

educación matemática, el ABP 

fomenta la indagación y el 

pensamiento crítico, ya que los 

estudiantes deben analizar, discutir y 

resolver problemas complejos, a 

menudo en grupos. Esto no solo 

mejora su comprensión de los 

conceptos matemáticos, sino que 

también les ayuda a desarrollar 

habilidades de colaboración y 

comunicación (Hidayat et al., 2023). 

Los estudios han demostrado que el 

ABP puede aumentar la motivación 

de los estudiantes y su interés por 

las matemáticas, ya que les permite 

ver la aplicación práctica de los 

conceptos que están aprendiendo 

(Kaarakka et al., 2019). Además, el 

ABP promueve la autoeficacia, ya 

que los estudiantes experimentan un 

sentido de logro al resolver 

problemas desafiantes y relevantes 

(Abdul Rahman & Abdullah, 2022). 

Sin embargo, para que el ABP sea 

efectivo, es crítico que los 

educadores diseñen problemas que 

sean accesibles y apropiados para el 

nivel de los estudiantes, asegurando 

que todos tengan la oportunidad de 

contribuir y aprender (Moon, 2023). 

El trabajo colaborativo es otra 

estrategia constructivista que se 

utiliza ampliamente en la enseñanza 

de las matemáticas. Esta 

metodología implica que los 

estudiantes trabajen juntos en 

grupos para resolver problemas, 

discutir conceptos y compartir ideas. 

El trabajo colaborativo no solo 

fomenta un ambiente de aprendizaje 

social, sino que también permite a 

los estudiantes aprender unos de 

otros, lo que puede enriquecer su 

comprensión de los conceptos 

matemáticos (Walshaw, 2013). La 

interacción social es fundamental en 

el aprendizaje colaborativo, ya que 

permite a los estudiantes verbalizar 

sus pensamientos y razonamientos, 

lo que a su vez facilita la 

construcción de conocimiento (Chin 

et al., 2022; Muñiz Pionce et al., 

2024). 



Revista Científica Multidisciplinaria Arbitrada YACHASUN. Volumen 9, Número 16 (Ed. ene – jun. 2025) ISSN: 2697-3456  

El constructivismo en la enseñanza de las matemáticas: Una revisión narrativa de su aplicación en el aula. 

 

602 

Investigaciones han mostrado que el 

trabajo colaborativo puede mejorar el 

rendimiento académico de los 

estudiantes en matemáticas, así 

como su actitud hacia la materia 

(Mullins et al., 2011). Al trabajar en 

grupos, los estudiantes pueden 

abordar problemas desde diferentes 

perspectivas y desarrollar una 

comprensión más profunda de los 

conceptos matemáticos. Además, el 

trabajo colaborativo fomenta 

habilidades interpersonales y de 

comunicación, que son esenciales 

en el aprendizaje y en la vida 

profesional (Tamur & Juandi, 2020). 

Sin embargo, es importante que los 

educadores establezcan normas 

claras y roles dentro de los grupos 

para asegurar que todos los 

estudiantes participen activamente y 

se beneficien del trabajo en equipo 

(Tsafe, 2024). 

El uso de manipulativos matemáticos 

es una estrategia constructivista que 

permite a los estudiantes interactuar 

físicamente con objetos para 

explorar conceptos matemáticos. 

Los manipulativos pueden incluir 

bloques, ábacos, regletas, entre 

otros, y son herramientas efectivas 

para ayudar a los estudiantes a 

visualizar y comprender conceptos 

abstractos (Hanggara et al., 2023). 

Esta estrategia es especialmente útil 

en la enseñanza de conceptos 

fundamentales como la suma, la 

resta, la multiplicación y la división, 

ya que permite a los estudiantes 

experimentar con los números de 

manera tangible (Setiana et al., 

2020; Vera Pisco et al., 2024). 

Los estudios han demostrado que el 

uso de manipulativos puede mejorar 

significativamente el rendimiento de 

los estudiantes en matemáticas, ya 

que les ayuda a desarrollar una 

comprensión conceptual más sólida 

(Merdekawati, 2022). Además, los 

manipulativos fomentan la 

participación activa de los 

estudiantes en su propio 

aprendizaje, lo que es un principio 

central del constructivismo 

(Widayani et al., 2019). Sin embargo, 

para que el uso de manipulativos sea 

efectivo, los educadores deben 

integrarlos de manera adecuada en 

sus lecciones, asegurándose de que 

los estudiantes comprendan la 

relación entre los manipulativos y los 

conceptos matemáticos que 

representan (Roth, 2012). 
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Resultados en el aprendizaje 

El constructivismo en la enseñanza 

de las matemáticas ha demostrado 

ser un enfoque eficaz para mejorar 

diversas habilidades cognitivas en 

los estudiantes, incluyendo el 

pensamiento crítico, la comprensión 

conceptual y la resolución de 

problemas. Esta sección presenta 

los resultados obtenidos en estas 

áreas, destacando cómo las 

estrategias constructivistas 

contribuyen al desarrollo de estas 

habilidades esenciales. 

El pensamiento crítico es una 

habilidad fundamental que permite a 

los estudiantes analizar, evaluar y 

sintetizar información de manera 

efectiva. En el contexto de la 

educación matemática, el 

constructivismo promueve el 

desarrollo del pensamiento crítico a 

través de metodologías como el 

aprendizaje basado en problemas y 

el trabajo colaborativo. Estudios han 

demostrado que los estudiantes que 

participan en entornos de 

aprendizaje constructivista tienden a 

mostrar una mejora significativa en 

sus habilidades de pensamiento 

crítico en comparación con aquellos 

que reciben instrucción tradicional 

(Cahyani et al., 2022). Por ejemplo, 

un estudio encontró que los 

estudiantes que aprendieron 

mediante un enfoque constructivista 

lograron puntajes más altos en 

pruebas de pensamiento crítico que 

aquellos que fueron enseñados con 

métodos convencionales, lo que 

sugiere que el aprendizaje activo y la 

colaboración fomentan un análisis 

más profundo de los conceptos 

matemáticos (Angraini et al., 2024). 

Además, el uso de problemas 

abiertos y situaciones del mundo real 

en la enseñanza de las matemáticas 

ha demostrado ser efectivo para 

estimular el pensamiento crítico. Los 

estudiantes se ven obligados a 

formular preguntas, explorar 

diferentes soluciones y justificar sus 

razonamientos, lo que les ayuda a 

desarrollar habilidades de 

pensamiento crítico que son 

transferibles a otras áreas del 

conocimiento y de la vida cotidiana 

(Alva Morales & Rodríguez 

Azabache, 2023; Pin Flores et al., 

2024). La capacidad de pensar 

críticamente no solo mejora el 

rendimiento académico en 

matemáticas, sino que también 

prepara a los estudiantes para 

enfrentar desafíos complejos en su 
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futuro profesional y personal 

(Kannadass et al., 2023). 

La comprensión conceptual se 

refiere a la capacidad de los 

estudiantes para entender los 

principios y relaciones subyacentes 

en matemáticas, más allá de la 

simple memorización de fórmulas y 

procedimientos. El constructivismo 

enfatiza la importancia de construir 

conocimiento a través de 

experiencias significativas, lo que 

resulta en una comprensión más 

profunda de los conceptos 

matemáticos. Investigaciones han 

mostrado que los estudiantes que 

participan en actividades de 

aprendizaje constructivista, como el 

uso de manipulativos y la resolución 

de problemas en grupo, desarrollan 

una comprensión conceptual más 

sólida que aquellos que siguen un 

enfoque más tradicional (Er, 2024). 

La resolución de problemas es una 

habilidad clave en la educación 

matemática, y el constructivismo 

proporciona un marco eficaz para 

desarrollarla. Al involucrar a los 

estudiantes en la resolución de 

problemas auténticos y relevantes, 

se les anima a aplicar sus 

conocimientos matemáticos de 

manera creativa y crítica. Los 

enfoques constructivistas, como el 

aprendizaje basado en problemas y 

el trabajo colaborativo, han 

demostrado ser particularmente 

efectivos para mejorar las 

habilidades de resolución de 

problemas de los estudiantes 

(Faradillah & Humaira, 2021). 

Los estudios han encontrado que los 

estudiantes que participan en 

entornos de aprendizaje 

constructivista son más propensos a 

utilizar estrategias de resolución de 

problemas efectivas y a mostrar una 

mayor persistencia al enfrentar 

desafíos matemáticos (Susanti & 

Purbandari, 2024). Por ejemplo, un 

análisis de estudiantes que 

aprendieron mediante el enfoque de 

aprendizaje basado en problemas 

mostró que estos estudiantes no solo 

resolvieron problemas más 

complejos, sino que también 

desarrollaron una mayor confianza 

en su capacidad para abordar 

nuevos desafíos (Kurnianti & Sarifah, 

2023). Esto es especialmente 

importante en un mundo donde las 

habilidades de resolución de 

problemas son cada vez más 

valoradas en el ámbito laboral y en la 

vida cotidiana. 
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Desafíos identificados 

A pesar de los beneficios del 

constructivismo en la enseñanza de 

las matemáticas, su implementación 

enfrenta varios desafíos 

significativos. Estos desafíos 

incluyen la resistencia de los 

docentes, la falta de formación en 

métodos constructivistas y las 

limitaciones en los recursos 

disponibles. A continuación, se 

analizan cada uno de estos aspectos 

en detalle. 

Uno de los principales obstáculos 

para la adopción de enfoques 

constructivistas en la enseñanza de 

las matemáticas es la resistencia de 

los docentes. Muchos educadores 

están acostumbrados a métodos de 

enseñanza tradicionales, que se 

centran en la transmisión de 

conocimientos de manera directa y 

en la memorización de 

procedimientos. Esta resistencia 

puede estar arraigada en una falta 

de confianza en su capacidad para 

implementar métodos 

constructivistas, así como en la 

percepción de que estos enfoques 

son más difíciles de manejar en el 

aula (Syahid et al., 2023). 

La resistencia también puede ser el 

resultado de creencias pedagógicas 

profundamente arraigadas que 

valoran la enseñanza directa sobre 

el aprendizaje activo. Un estudio 

encontró que los docentes que se 

sienten cómodos con métodos 

tradicionales pueden dudar en 

adoptar estrategias constructivistas, 

incluso cuando reconocen sus 

beneficios potenciales (Marlow & 

Ford, 2024). Esta situación se ve 

exacerbada por la presión de cumplir 

con los estándares curriculares y las 

expectativas de rendimiento 

académico, lo que puede llevar a los 

docentes a priorizar la cobertura del 

contenido sobre el desarrollo de 

habilidades críticas y de resolución 

de problemas en sus estudiantes 

(Angraini et al., 2024). 

La falta de formación adecuada en 

métodos constructivistas es otro 

desafío significativo. Muchos 

docentes no han recibido 

capacitación específica que les 

permita comprender y aplicar 

efectivamente las estrategias 

constructivistas en sus aulas (Quimis 

Cajamarca et al., 2024). Esto puede 

llevar a una implementación 

superficial de estas metodologías, 

donde los educadores intentan 
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aplicar técnicas constructivistas sin 

una comprensión profunda de los 

principios subyacentes (Mlambo et 

al., 2020). 

La formación docente es decisiva 

para el éxito de la enseñanza 

constructivista, ya que los 

educadores deben estar equipados 

con las herramientas y el 

conocimiento necesarios para 

facilitar un aprendizaje activo y 

significativo. Sin embargo, los 

programas de formación docente a 

menudo no abordan adecuadamente 

las teorías y prácticas 

constructivistas, lo que limita la 

capacidad de los futuros educadores 

para aplicar estos enfoques en su 

enseñanza (Ngah et al., 2019). 

Además, la falta de oportunidades de 

desarrollo profesional continuo en 

este ámbito puede perpetuar la 

brecha entre la teoría constructivista 

y la práctica en el aula (Sang et al., 

2011). 

Las limitaciones en los recursos 

también representan un desafío 

considerable para la implementación 

del constructivismo en la enseñanza 

de las matemáticas. La enseñanza 

constructivista a menudo requiere 

materiales didácticos específicos, 

tecnología y un entorno de 

aprendizaje flexible que fomente la 

colaboración y la exploración 

(Machado Pico et al., 2024). Sin 

embargo, muchas escuelas, 

especialmente en contextos de bajos 

recursos, carecen de los materiales 

y la infraestructura necesarios para 

facilitar este tipo de aprendizaje. 

La falta de recursos puede limitar la 

capacidad de los docentes para 

crear experiencias de aprendizaje 

significativas que involucren a los 

estudiantes en la resolución de 

problemas y en la aplicación de 

conceptos matemáticos en 

contextos reales (Rata, 2012). 

Además, la escasez de tecnología 

educativa puede dificultar la 

implementación de métodos 

constructivistas que dependen de 

herramientas digitales para fomentar 

la colaboración y el aprendizaje 

activo (Mwanda, Gideon M. et al., 

2016). Sin el apoyo adecuado en 

términos de recursos, los docentes 

pueden sentirse desmotivados para 

adoptar enfoques constructivistas, lo 

que perpetúa la dependencia de 

métodos tradicionales de 

enseñanza. 
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4. Conclusiones 

El análisis realizado en este artículo 

resalta la efectividad del 

constructivismo como enfoque 

pedagógico en la enseñanza de las 

matemáticas. Se identificaron 

diversas estrategias constructivistas 

como el aprendizaje basado en 

problemas, el trabajo colaborativo y 

el uso de manipulativos, todas las 

cuales favorecen la comprensión 

conceptual, el desarrollo del 

pensamiento crítico y la mejora en la 

resolución de problemas 

matemáticos. Estas metodologías, 

fundamentadas en la participación 

activa de los estudiantes y la 

construcción significativa del 

conocimiento, han demostrado tener 

un impacto positivo en el rendimiento 

académico y en el desarrollo de 

habilidades clave para la vida 

cotidiana y profesional. 

Sin embargo, la implementación del 

constructivismo enfrenta desafíos 

significativos, como la resistencia de 

algunos docentes, la falta de 

formación específica y las 

limitaciones en los recursos 

disponibles. Estos obstáculos 

reflejan la necesidad de un mayor 

apoyo institucional, tanto en términos 

de capacitación docente como en la 

provisión de materiales y tecnología 

educativa. Además, es fundamental 

abordar las creencias pedagógicas 

tradicionales que pueden dificultar la 

adopción de enfoques 

constructivistas en el aula. 

En este sentido, se recomienda 

priorizar la formación inicial y 

continua de los docentes en métodos 

constructivistas, así como promover 

espacios de intercambio profesional 

que faciliten el aprendizaje de 

buenas prácticas. Asimismo, es 

importante garantizar que las 

escuelas cuenten con los recursos 

necesarios para crear ambientes de 

aprendizaje que favorezcan la 

colaboración, la indagación y la 

experimentación. 

Finalmente, aunque los hallazgos de 

esta revisión subrayan los beneficios 

del constructivismo en la enseñanza 

de las matemáticas, también revelan 

áreas que requieren mayor 

investigación, como la adaptación de 

este enfoque a contextos educativos 

con recursos limitados o su 

aplicación en niveles avanzados de 

educación. Estas líneas de estudio 

permitirán avanzar en la 

comprensión y aplicación efectiva 

del constructivismo, contribuyendo 

así a la mejora de las prácticas 
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pedagógicas en el ámbito de la 

educación matemática. 
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