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Resumen

La sostenibilidad de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TICs) en el &mbito
educativo es un tema crucial en la actualidad. Este articulo analiza tres enfoques clave en la
relacion entre educacion y sostenibilidad de las TICs: su integracion en el aula, la reduccion de
la brecha digital y su rol en la educacion ambiental. Las TICs ofrecen importantes beneficios para
la educacion, como la personalizacién del aprendizaje y el acceso ampliado a recursos, pero
también presentan desafios en cuanto a su impacto ambiental y su accesibilidad equitativa. La
brecha digital continda siendo una barrera significativa, impidiendo que muchos estudiantes
accedan a estas tecnologias de manera sostenible y equitativa. Asimismo, las TICs desempefian
un papel crucial en la promocién de la educaciéon ambiental, proporcionando herramientas que
ayudan a sensibilizar sobre el cambio climético y la sostenibilidad. A pesar de sus beneficios, el
uso intensivo de las TICs genera preocupaciones sobre su impacto ecolégico, como el consumo
de energia y la produccién de residuos electrénicos. Este articulo concluye que, si bien las TICs
pueden contribuir a una educacion mas inclusiva y consciente del medio ambiente, su
implementacién debe ser acompafiada por politicas que promuevan el uso responsable y
sostenible de estas tecnologias.
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Abstract

The sustainability of information and communication technologies (ICTs) in education is a crucial
issue today. This article analyses three key approaches to the relationship between education
and ICT sustainability: their integration in the classroom, the reduction of the digital divide and
their role in environmental education. ICTs offer important benefits for education, such as
personalised learning and expanded access to resources, but they also present challenges in
terms of their environmental impact and equitable accessibility. The digital divide remains a
significant barrier, preventing many students from accessing these technologies in a sustainable
and equitable manner. ICTs also play a crucial role in promoting environmental education,
providing tools that help raise awareness about climate change and sustainability. Despite their
benefits, the intensive use of ICTs raises concerns about their ecological impact, such as energy
consumption and the production of electronic waste. This article concludes that, while ICTs can
contribute to a more inclusive and environmentally conscious education, their implementation
must be accompanied by policies that promote the responsible and sustainable use of these
technologies.
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1. Introduccién

El rapido avance de las tecnologias

de la informacion y la comunicacion

(TICs) ha transformado
profundamente el panorama
educativo, ofreciendo nuevas

oportunidades para mejorar la
enseflanza y el aprendizaje. Sin
embargo, este desarrollo ha
planteado preguntas importantes
sobre la sostenibilidad de las TICs en
la educacion. A medida que los
sistemas educativos se digitalizan,
surgen preocupaciones no solo
sobre el acceso equitativo a estas
tecnologias, sino también sobre su
impacto ambiental y social. La
sostenibilidad de las TICs no se
limita dnicamente al aspecto
tecnolégico, sino que también
involucra la equidad en el acceso y el

uso responsable de los recursos.

Este articulo se propone explorar la
interseccion entre las TICs, la
educacibn 'y la sostenibilidad,
analizando tres areas clave: la
integracion de las TICs en el aula, la
reduccion de la brecha digital y el rol
de las TICs en la educacion
ambiental. La inclusion de
tecnologias en el aula puede mejorar

significativamente el aprendizaje,

pero también plantea desafios en
términos de equidad y sostenibilidad.
Asimismo, la reduccion de la brecha
digital es crucial para garantizar que
todos los estudiantes puedan
beneficiarse de las ventajas que
ofrecen las TICs. Finalmente, se
examina como las TICs pueden ser
herramientas eficaces para la
educacion ambiental, promoviendo
una mayor conciencia sobre el
impacto del cambio climético y las

practicas sostenibles.

2. Integracién delas TICs en el
Aula: Beneficios y Desafios
para la Educacién
Sostenible

La integracion de las tecnologias de
la informacién y la comunicacién
(TICs) en el ambito educativo ha
transformado de manera radical las
practicas pedagodgicas, abriendo
nuevas oportunidades para el
aprendizaje y el desarrollo de
competencias digitales esenciales
(Exp6sito et al., 2021).

En este contexto, la sostenibilidad de
las TICs dentro de la educacion se
refiere tanto a su capacidad para
mejorar la enseflanza de forma

duradera, como a su impacto
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medioambiental y social. El uso
sostenible de las TICs en la
educacién implica maximizar sus
beneficios mientras se minimizan los
efectos negativos, como el consumo
de energia y la obsolescencia

tecnoldgica (Lazaro et al., 2022).

Uno de los principales beneficios de
las TICs en el aula es su capacidad
para ampliar el acceso a la
educacion. Las herramientas

digitales permiten que los
estudiantes accedan a recursos
educativos desde cualquier lugar y
en cualquier momento, lo que puede
mejorar  significativamente  las
oportunidades de  aprendizaje,
especialmente en areas rurales o
marginadas. Las TICs pueden
personalizar la experiencia
educativa, adaptandose a las
necesidades individuales de los
estudiantes 'y permitiendo un
aprendizaje mas autbnomo vy
centrado en el alumno (Arboleda,

2022).

No obstante, la integracion de las
TICs también plantea desafios
importantes. Uno de los mas
destacados es la sostenibilidad
tecnolégica. El uso intensivo de
dispositivos electrénicos genera un

gran volumen de residuos

electronicos (e-waste), que
representan un riesgo para el medio
ambiente si no son gestionados
adecuadamente (Jardim et al.,

2020).

Asimismo, la fabricacion de estos
dispositivos a menudo implica un alto
costo energético y el uso de recursos
naturales no renovables (Cifuentes
et al., 2024) (Almanza, 2021). En
este sentido, es fundamental que las
instituciones educativas adopten
politicas de sostenibilidad que
promuevan el reciclaje de equipos y
la reduccion del consumo energético
mediante la utilizacion de

tecnologias mas eficientes.

3. Reduccion de la Brecha
Digital y su Impacto en la

Equidad Educativa

La brecha digital, definida como la
diferencia en el acceso y uso de
tecnologias entre distintos grupos
sociales, representa un obstaculo
significativo para la equidad
educativa. En un mundo cada vez
mas interconectado, la capacidad de
acceder a recursos tecnolégicos se
ha convertido en un factor
determinante para el exito

académico y personal. En este
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contexto, la reduccion de la brecha
digital es esencial no solo para
garantizar el acceso equitativo a la
educacion, sino también para
asegurar una integracion sostenible
de las TICs en el ambito educativo
(Estrada-Perea &  Pinto-Blanco,
2021).

Uno de los principales desafios que
enfrentan los sistemas educativos es
proporcionar acceso universal a las
tecnologias. En muchas regiones,
especialmente en paises en
desarrollo o zonas rurales, los
estudiantes carecen de acceso a
dispositivos tecnolégicos y a una
conexion estable a Internet. Esto no
solo limita su capacidad para
participar en  actividades de
aprendizaje digital, sino que también
perpetla las desigualdades sociales
y econdmicas. La sostenibilidad en el
uso de las TICs no se puede lograr
sin abordar esta desigualdad
estructural, que impide que las
tecnologias se utilicen como
herramientas para el
empoderamiento y la inclusion social

(Solano et al., 2023).

Las politicas educativas deben
centrarse en reducir esta brecha
mediante iniciativas que

proporcionen dispositivos accesibles

y conexiones a Internet asequibles
para todos los estudiantes. Los
programas de distribucion de
dispositivos, como computadoras
portatiles o tabletas, y la creacion de
zonas de acceso a Internet gratuitas
0 subsidiadas son algunas de las
estrategias que se han
implementado con éxito en varios
paises. Sin embargo, el acceso no
es suficiente por si mismo. Es
igualmente importante que los
estudiantes y docentes reciban
formacion adecuada para poder
utilizar eficazmente estas
herramientas y maximizar su
impacto en el aprendizaje (Arroyo et
al., 2021).

La sostenibilidad de las TICs en el
ambito educativo también implica
una reflexion sobre los modelos de
distribucién y  consumo de
tecnologia. Las politicas de
educacion deben fomentar el uso de
tecnologias duraderas y promover
una cultura de reutilizacion 'y
reciclaje. En este sentido, programas
gue incentivan el uso compartido de
dispositivos 0 que ofrecen
soluciones de segunda mano
pueden contribuir a reducir la brecha

digital de manera mas sostenible y
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equitativa (Deroncele-Acosta et al.,
2021).

4. Conclusiones

La sostenibilidad de las TICs en la
educacion es un desafio complejo
que requiere una planificacion
cuidadosa y la implementacién de
politicas educativas inclusivas. La
integracion de las TICs en el aula ha
demostrado ser eficaz para mejorar
la ensefianza, pero también plantea
desafios en términos de su impacto
ambiental y la equidad en el acceso.
La brecha digital contindia siendo una
barrera significativa para muchos
estudiantes, lo que impide que la
educacion digital sea accesible y
equitativa para  todos. Las
instituciones  educativas  deben
trabajar en conjunto con los
gobiernos y las organizaciones
tecnologicas para reducir esta
desigualdad y asegurar que las TICs
sean accesibles para todos,
independientemente de su ubicacion

geografica o nivel socioeconémico.

Ademas, las TICs pueden
desempefar un papel crucial en la
educacion ambiental,
proporcionando herramientas

innovadoras que fomentan una

mayor conciencia ecoldgica entre los
estudiantes. Sin  embargo, es
igualmente importante que las
instituciones educativas promuevan
el uso responsable de las TICs,
alentando a los estudiantes a ser
conscientes de su impacto ecoldgico
y a adoptar practicas mas
sostenibles, como el reciclaje y la
reutilizacion de dispositivos

electrénicos.
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