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Resumen

El presente estudio aborda uno de los hechos actuales que sucede en el Ecuador: la
desestabilidad conyugal, segun el INEC (2022) el indice de divorcios, que es unas consecuencias
de la desestabilidad en la pareja va en aumento. Los efectos de esta problematica en el grupo
familiar poder ser criticos si es que sus miembros no estan en condicion de resolver con el menor
dafio posible. Precisamente, el presente estudio realiza una profunda revision bibliografica de
esta tematica siendo el objetivo el de analizar los factores que conllevan la desestabilidad
conyugal y su repercusion en la vida familiar. Es un estudio de tipo explicativa cuyo método es
la sintesis, con enfoque cuantitativo e investigacion de campo por cuanto se recoge informacion
de una problematica ya presentada, llegando a la conclusion de que la desestabilizacién
conyugal en las parejas de la Unidad Educativas Jaime Roldds Aguilera del cantén Santo
Domingo de los Tséachilas tiene que ver principalmente con la falta de comunicacion y afecto.

Palabras claves: Orientacion familiar, Divorcio, Desestabilidad conyugal, Relaciones
intrafamiliar.

Abstract

The present study addresses one of the current events that occurs in Ecuador: marital instability,
according to the INEC (2022) the divorce rate, which is a consequence of the instability in the
couple, is increasing. The effects of this problem in the family group can be critical if its members
are not in a position to solve it with the least possible damage. Precisely, the present study carries
out an in-depth bibliographical review of this subject, the objective of which is to analyze the
factors that lead to marital instability and its impact on family life. It is an explanatory study whose
method is synthesis, with a quantitative approach and field research, since information is collected
on a problem already presented, reaching the conclusion that marital destabilization in couples
of the Jaime Roldds Aguilera Educational Unit of the Santo Domingo de los Tsachilas canton has
to do mainly with the lack of communication and affection.
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1. Introduccién

Segun Repetti et al (2012) el término
"desestabilidad matrimonial” abarca
el divorcio, la separacion y el
abandono, asi como el alejamiento y
la continuacién de la convivencia,
aunque sin relaciones maritales. El
resultado es un estrés emocional
severo en ambos cényuges y en los
hijos del matrimonio. El divorcio, la
desercién y la separacion pueden
generar pobreza y problemas de

adaptacion en todos sus miembros.

Precisamente  Kreager] (2018),
sefialan que la calidad de relaciones
en la familia que tienen que ver con
entendimiento entre sus miembros,
el dialogo permanente,
comprension, solidaridad y entrega,
asi como la vigencia de valores
asumidos socialmente, logran un
desarrollo  moral, intelectuales,
material, econémico y espiritual de la

familia.

Del mismo modo Mannering et al
(2015), dice que el matrimonio se
describe como “el estado de union
con una persona del sexo opuesto
COMO esposo 0 esposa; la institucion
por la que hombres y mujeres se
unen en un tipo especial de

dependencia social y juridica con el

fin de fundar y mantener una familia;
un acto de matrimonio o rito por el

cual se afecta el estado de casado”
(p.23).

Para Schoen et al (2015) en el
matrimonio hay muchas tensiones,
amarguras, fracasos y éxitos.
Existen factores que amenazan la
estabilidad marital incluyen la edad
del matrimonio, el nivel educativo del
y la conyuge, la religion, los ingresos,
el tipo de matrimonio, el estado de
fertilidad, el tipo de antecedentes
familiares de los conyuges, la
comunicacion, la cultura, etc. De lo
anterior, muchas investigaciones
sobre la inestabilidad del matrimonio,
Haskey (2015) corroborando con la
aseveracion anterior, sefala que
muchos factores que causan

inestabilidad en la vida matrimonial.

Haskey, (2015), reafirma que el
término inestabilidad marital se
utiliza para referirse al proceso por el
cual los matrimonios se rompen por
separacion, abandono o divorcio v,
en su caso, a la posterior
reorganizacion del individuo. Del
mismo modo Stand (2018), indica
que la separacion y el divorcio legal
son fendbmenos internos y externas;
provocados por las parejas

involucradas, y que pueden ser
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efectos de fendmenos sociales,
econdémicos, psicolégicos 0
culturales. Muchos matrimonios
permanecen inestables durante
mucho tiempo; algunos de ellos
recuperan el equilibrio y vuelven a
ser cohesivos, este periodo inestable

puede conducir a la separacion.

Para Heaton, (2012), opina que un
gran porcentaje de matrimonios
empieza con un alto nivel de
satisfaccion en su relacion y de
optimismo para su vida futura. Sin
embargo, los matrimonios terminan
en divorcio porque la satisfaccion
marital disminuye con el tiempo;
demostrando que la vida en pareja
demanda todo un proceso de
construccion permanente y que las
expectativas hay que trabajarlas

diariamente.

Paul y Denise, (2013), consideran
gue el término inestabilidad marital
se utiliza para referirse al proceso
por el cual los matrimonios se
rompen por separacion, abandono o
divorcio y, en su caso, a la posterior

reorganizacion del individuo.

Hay cientos de factores que son
responsables de la inestabilidad
marital en el mundo de hoy afirma
Halford, et al. (2015), van desde

varios factores; cuestiones sociales,
cuestiones psicologicas, cuestiones
economicas, cuestiones culturales,
cuestiones biolégicas, cuestiones
emocionales, cuestiones
espirituales, entre otros. Incluso
algunos son el resultado de la
combinacion de dos factores. El
término ‘inestabilidad marital' es un
tema muy vasto y amplio. Por lo
tanto, centrarse en un factor clave
responsable de la inestabilidad
marital puede dar una buena guia
sobre de qué se trata el término

“inestabilidad marital”.

Por ejemplo, Archuleta, et al. (2015),
indica que la relacién de mujer, con
sus parejas se basa en varios
factores que conocen mejor
(expectativas psicoldgicas, algunas
de las cuales incluyen ingresos
regulares, satisfaccibn  sexual,
responsabilidad paterna y equidad).
Estos factores son los que llevan a
su relacion lo que les sirve de
homeostasis. Son las cosas a las
gue se aferran las que los guian y
sostienen a lo largo de su estancia
en el matrimonio. Las mujeres
generalmente estan satisfechas en
el matrimonio cuando sus

necesidades son satisfechas por su
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€esposo y cuando sus expectativas y

deseos son satisfechos.

Hipotéticamente, el problema surge
entre las expectativas de una mujer
en el matrimonio y el resultado
actual, esto definitivamente
conduciria a una ruptura en su
interaccion social con su coényuge.
En esta etapa, las mujeres tienden a
encerrarse en si mismas, ser menos
comunicativos e insensibles a su
pareja. Indirectamente, esto quiere
decir que su sistema psicosocial
ahora da forma a su
comportamiento. La investigacion de
Archuleta, (2015), ha demostrado
gue una ocurrencia regular de esto
eventualmente conduciria a una

ruptura en el matrimonio.

De igual modo, opina Bottonari, et
al. (2015) un hombre cuando hace
pareja con una mujer para Vivir
juntos quieren ser valorados por su
trabajo, sus capacidades, cuando se
realizan; es decir cuando son
respetados, siendo este (el respeto)
la expresion del amor; lo cual
conlleva también a ser aceptados,
elogiados y valorados; que al igual
gque las mujeres necesitan un
espacio para su vida personal sea
con sus amigos/as, familiares y/o

trabajo; en suma, los hombres

también quieren estar convencidos
de que estan construyendo un hogar
y una familia de manera activa,
participativa y en mutuo acuerdo
basado en la amor, comprension y

tolerancia.

Pero existen mas argumentos,
segun Garcia, (2015), no solo son
los elementos conductuales,
sentimentales y emocionales de la
pareja para vivir plenamente, sino
que debe estar a tono con los
econdémicos

cambios sociales,

culturales que suceden que
indudablemente influyen en la vida
familiar. Por ejemplo, la
profesionalizacion femenina y su
trabajo fuera de casa provoca
alteraciones en su rol tradicional de
mantenedora del orden, la disciplina
y el cuidado del hogar. Eso crea
cambios a nivel de mentalidad dentro
de la familia; la crisis se presenta
cuando la pareja no asume esas

evoluciones.

Pero también la globalizacién, el
desarrollo  vertiginoso de la
tecnologia, informatica y de la
comunicacion ha cambiado los
esquemas de asumir la vida familiar;
Guerrero, (2009), sefiala que
hipotéticamente  estos  medios

tecnolégicos mejoran los niveles de
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comunicacién, pero mas bien han
provocado el alejamiento de los
miembros del hogar, y la privacidad
de la familia ha sufrido un deterioro
puesto que ahora todos es “subido a

las redes sociales”.

En el Ecuador, segun Lalén (2020),
al igual que el resto del mundo, la
familia ha variado su estructura,
roles y funciones; la familia ha
evolucionado. Actualmente, no solo
se puede hablar de familias
nucleares: padre, madre e hijos, ni
de extendidas: abuelos, tios; porque
hay hogares donde la mujer jefa de
hogar o donde el hombre vive solo
sus hijos e hijas y también familias
estructuradas con personas de
diferentes  nacionalidades como
consecuencia de la migracién de los

paises vecinos.

La provincia de Santo Domingo, por
su ubicacion geogréafica de ser el
punto central del Ecuador, tiene
algunas particularidades; entre ellas,
es que alli residen personas de todas
las regiones del Ecuador, y es lugar
de llegada de la migracion de los
paises de Colombia, Venezuela y
Peri. Por lo que la estructura
familiar, también responde a esa
diversidad y realidad. Segun el
INEC, (2018) claramente esté fijado

los altos niveles de pobreza,
marginalidad y violencia, tanto social
como familiar pese al desarrollo
comercial que tiene y que influye en
la conformacién y convivencia de los

hogares.

En esta provincia estd ubicada la
Unidad Educativa fiscal Jaime
Roldos Aguilera, institucion que sirve
principalmente a los sectores
populares o clase media hacia abajo;
cuyos hogares presentan una serie
de problemas psicoldgicos, sociales,
culturales 'y econoémicos que
determina un contexto familiar
inadecuado que en la mayoria de
veces terminado con la separacion
y/o divorcio de la pareja y que ha
provocado serias alteraciones en la

formacién de sus hijos.
Problema cientifico

¢Cuales son los factores que
conllevan la desestabilidad conyugal

y su repercusion en la vida familiar?

Por ello, el objetivo del presente
trabajo es analizar los factores que
conllevan la desestabilidad conyugal

y Su repercusion en la vida familiar
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2. Metodologia

La investigacion se fundamento en el
paradigma positivista, Palella &
Martins (2012) en sus postulados

tedricos sefalan que:

La ciencia es un cuerpo
sistematizado de informacidon que
incluye principios, teorias y normas,
lo que convierte la labor del
investigador en una accion para
descubrir hechos y agregarlos al
conjunto de conocimientos existente.

Para cumplir con sus propositos, la

ciencia emplea mediciones,
especifica condiciones de
observacion, persigue la

generalizacion. (p.24)

El presente articulo es de tipo
explicativa cuyo método es la
sintesis, con enfoque mixto por
cuanto recoge informacion de un
cuestionario aplicado a 12 esposos o
parejas, las cuales son graficadas en
tablas y graficos cuyas frecuencias y
porcentajes son descritos; es una
investigacién de campo porgue se
realizé en el lugar mismo donde se
presentan los acontecimientos, esto
es la Unidad Educativa Jaime Roldés
Aguilera.

Constituye la poblacion del estudio
los casos detectados por el
Departamento de
Estudiantil, (DECE) de la institucién

Consejeria

educativa, que posee el diagndstico
familiar de los estudiantes en donde

se han detectados de 95 hogares,

cuyos matrimonios presentan
problemas de convivencia,
expresado en la permanente

desestabilizacion de la pareja; de
esa poblacion se escogio de manera
aleatoria a 12 parejas que constituye

la muestra del presente trabajo.

3. Resultados y discusion

Segun Engels, (2005), el matrimonio
es un hecho de construccion social,
y sus caracteristicas obedecen a las
caracteristicas culturales, sociales,
econdmicas, religiosas y politicas de
los Estados; sin embargo, hay una
linea comuny es que, alo largo de la
mayor parte de la civilizacién
occidental, el matrimonio ha sido
mMAas una cuestion de dinero, podery
supervivencia que de sentimientos

delicados.

Sin embargo, para la investigadora
Tia, (2013), el matrimonio ha
evolucionado; la unién de un hombre

con una mujer, basado en el amor,
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SuS primeros rasgos aparecerian con
el desarrollo del sistema capitalista,
es decir con el libre mercado, pero
seria la revolucion sexual y el
movimiento juveniles de los afios 60
— 70 del siglo XX que le di6 otra
connotacion, el matrimonio como
una relacién de amor y fraternidad
entre un hombre y una mujer, lejos
de las aspiraciones puramente

materialistas.

Por ello, es necesario revisar el
concepto de matrimonio, desde

algunos puntos de vista.
Segun Gennetian y Knox, (2014):

“El matrimonio se describe como
el estado de unidon con una
persona del sexo opuesto como
esposo 0 esposa, la institucion por
la que hombres y mujeres se unen
en un tipo especial de
dependencia social y juridica con
el fin de fundar y mantener una
familia; un acto de matrimonio o
rito por el cual se afecta el estado

de casado”. (p.34).

Edin (2014), define el matrimonio
como “la unién de un hombre y su
esposa en cuerpo y alma” (p.56). Es
la institucion en la sociedad en la que

un hombre y una mujer se unen en

un tipo especial de dependencia
social y legal para fundar y mantener
una familia. No obstante, el propdsito
del matrimonio es mucho mas
importante que la mera relacién
sexual legalizada  entre  los
conyuges. Al respecto, Gottman
(2015). opin6é que en el matrimonio
hay muchas tensiones, amarguras,

fracasos y éxitos.

El investigar Friedman, (2020),
resumen algunos elementos del
significado del término moderno de

matrimonio:

Matrimonio — sustantivo - El
matrimonio es una institucién de por
vida concebida, compuesta y creada
conjuntamente por dos personas que
desean obtener beneficios
individuales y conjuntos que solo son
posibles del matrimonio que funciona
correctamente y que ellos mismos

crean.

El matrimonio es un acuerdo de por
vida, practicamente cualquier otro
acuerdo voluntario que haga con otra
persona o entidad es por un periodo
de tiempo y proposito especifico.
Ademds, otros acuerdos tienen una
clausula de salida adicional. La
gente reconoce que hay una

impermanencia natural en todos los
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demas acuerdos. La gente reconoce
gue cuando las cosas ya no se
perciben para beneficiar a uno u otro,

un contrato debe disolverse.

El matrimonio es diferente. El Unico
acuerdo reconocible que los
participantes hacen con respecto al
fin del matrimonio es "hasta que la

muerte te separe".

El matrimonio es una institucion, la
palabra institucion no describe
completamente el matrimonio, pero
se acerca. Dentro de un buen
matrimonio hay ciertas estructuras y
protecciones institucionales, reglas
generales para la conducta y las
interacciones, planes para el
desarrollo futuro y un caracter
distintivo que define un matrimonio
en particular como Unico; no hay dos

matrimonios iguales.

El concepto, la imagen, de lo que
sera un matrimonio es por su propia
naturaleza solo en las mentes y
corazones de los dos que estan
casados. Aunque las sugerencias
externas influyen en el matrimonio
de wuna pareja, tal moralidad,
experiencias familiares y
entrenamiento personal, las parejas

crean su propio tapiz matrimonial,

concebido a través del intercambio y

el acuerdo.

El matrimonio se compone solo de
los aportes de la pareja. El
matrimonio es un esfuerzo voluntario
de dos personas, que contiene solo
los esfuerzos combinados e
individuales de la pareja. Una
imagen descriptiva seria una pareja
sola en una isla, donde la comida y
las comodidades estdn en una
cornisa a la que ninguno puede

llegar sin la ayuda del otro.

Pero Carr, (2020), argumenta que
hay factores que amenazan Ila
estabilidad marital incluyen la edad
del matrimonio, el nivel educativo del
coényuge, la religién, los ingresos, el
tipo de matrimonio, el estado de
fertilidad, el tipo de antecedentes
familiares de los coényuges, la
comunicacion, la cultura, etc. De lo
anterior, muchas investigaciones
sobre el matrimonio demuestran que
la inestabilidad tiene muchos
factores que inciden en la

inestabilidad de la uniébn marital.
La inestabilidad familiar.

El término inestabilidad familiar,
segun Hetherington, (2018), se

utiliza para referirse “al proceso por

268



Revista Cientifica Multidisciplinaria Arbitrada YACHASUN. Volumen 6, Nimero 11 (Ed. Esp. Nov. 2022) ISSN: 2697-3456 VACHASUN

Aspectos sobre factores que conllevan a la desestabilidad conyugaly su repercusion familiar

el cual los matrimonios se rompen
por separacion, abandono o divorcio
y, en su caso, a la posterior
reorganizacion del individuo” (p.61);
l6gicamente, hay que considera que
el matrimonio demanda el desarrollo
de la pareja, saber combinar visiones
y objetivos de dos personas que
vienen con distintas experiencias,
comportamiento y conductas, las
cuales deberan sintonizarse para
poder convivir y crecer; pero no solo
eso, sino acoplarse a factores
externos o cambios sociales 'y

culturales.

Hay cientos de factores que son
responsables de la inestabilidad
familiar en el mundo de hoy. Por
ejemplo, Heyman, (2020), que va
explicar con mas concrecion varios
factores; sociales, psicologicas,
econdémicas, culturales, bioldgicas,
emocionales, espirituales, entre
otros. Incluso algunos son el
resultado de la combinacion de otros
factores. El término ‘inestabilidad
familiar' es un concepto muy amplio.
Por lo tanto, centrarse en un factor
clave responsable de la inestabilidad
marital puede dar una buena guia
sobre de qué se trata el término

“inestabilidad marital”.

La comunicacion conyugal

La comunicacion conyugal como
factor social implica el patrén de
comunicacién que se da entre una
mujer y su esposo. Por lo tanto,
como sefiala (Karney, 2018) la
comunicaciéon puede verse como “la
imparticibn o el intercambio de
pensamientos, opiniones o]
informacion mediante el habla, la
escritura o los signos”, pero también,
se puede hacer referencia al proceso
utilizado por las personas para crear
y administrar  relaciones. Es
probable, seflala Yarnoz-Yaban,
(2018), que un matrimonio sin una
comunicacion efectiva se
desmorone. La comunicacion es un
hilo vital de la relacion matrimonial o
de cualquier otra relacion

significativa.

Significa como afirma Haskey,
(2016), que la

conyugal es un elemento critico en el

“comunicacion

matrimonio ya que es un requisito
inevitable antes del inicio de la
relacion y también necesario para el
sustento de la union” (p. 56). La
comunicacion, es decir el saber
escuchar, intercambiar opiniones y
llegar acuerdos, es la base sobre la
gue se construyen todas las demas

relaciones; también aseguran que es
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la clave para una relacién de pareja
exitosa. De hecho, Lau, et al. (2018).
ha descubierto que la capacidad y la
voluntad de comunicarse se
encuentran entre los factores mas
importantes para mantener una

relacion satisfactoria.

El patron de apego como factor
psicosocial es muy importante en
cualquier matrimonio. Un numero
creciente de estudios, como el
desarrollado por Hostinar, (2015),
sugiere que, entre los individuos en
una relacién, el estilo/patron de
apego es un predictor significativo de
la satisfaccion en la relaciéon. En el
trabajo de McLanahan, et al (2018),
sobre el patrén de apego, hay dos
categorias principales de patrones
de apego entre dos individuos en
una relacion, y también hizo hincapié
en las categorias de patrones de
apego que podrian sostener o
destruir una relacién en particular.
Estos patrones son el patron de
apego seguro y el patron de apego

inseguro.

El apego seguro simplemente
explica que, las personas con este
tipo de patrébn de afecto estan
abiertas a personas, de naturaleza
extrovertida, comparten

sentimientos con sus parejas; los

adultos con apego seguro serian
mas tolerantes, menos reactivos y
preferirian distancias
interpersonales mas cortas. El
patrén de apego inseguro, por otro
lado, se clasifica en dos; el patron de
apego evitativo y el patrén de apego
ambivalente. Los individuos con
apego evitativo y ambivalente
buscan distancia emocional 'y
cercania extrema, respectivamente.
Cuando un miembro de la pareja
esta poco identificada con su pareja,
tienden a no compartir secretos,
encuentra dificultades para
compartir problemas maritales, tal
individuo dificilmente puede hacer
frente o soportar circunstancias no

planificadas.

Para McLanahan, et al (2015), “Los
antecedentes conyugales de los
padres de una pareja en particular
son un factor psicosocial que da
formay desarrolla la personalidad de
uno a medida que uno crece” (p.52).
Como ciertos comportamientos, se
dice que las caracteristicas y los
rasgos son emulados por el padre o

la madre.

También, es importante saber que
los antecedentes conyugales de los
padres de un individuo configuran en

gran medida la percepcion de la
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pareja sobre la vida, la percepcion de
otras personas y la forma de afrontar
y lidiar con las situaciones que se
presentan en el entorno social de la

pareja.

El efecto de los antecedentes
conyugales de los padres en las
personas es bastante preocupante
en estos dias, ya que algunos
investigadores, como Offner, (2020),
han intentado establecer un vinculo
entre los antecedentes conyugales
de los padres de una pareja y su
estabilidad en el matrimonio. La
palabra "antecedentes familiares”
habria sido mas preferible, pero el
contexto es muy amplio, ya que
implica cuestiones como, padre
familiar

soltero, estructura

(poligama, etc.), antecedentes
educativos, nivel de alfabetizacion,
antecedentes conyugales de los
padres, estatus social y econdmico

de la familia.

Por lo tanto, el area de interés
también son los antecedentes
maritales de los padres. Otros
investigadores, entre los que estan
Schultz 'y Cowan, (2015), han
llegado al punto de mostrar una
relacion clara entre una pareja cuyos
padres estan separados, divorciados

0 solteros y su estabilidad en el

matrimonio con sus futuras parejas.
Las mujeres cuyos padres se han
separados o divorciados, tienden a
tener un mayor nivel de inestabilidad
marital que sus contrapartes
masculinas, y las razones de esta
aseveracion aun no se puede
explicar completamente, ya que hay
resultados que también muestran
que los hombres también estan
influenciados por sus padres,
antecedentes  conyugales  que
afecten su estabilidad conyugal, la
situacion social y econdémica de la

familia.

Furstenberg y Cherlin, (2015), han
llegado al punto de mostrar una
relacion clara entre una pareja cuyos
padres estan separados, divorciados
0 solteros y su estabilidad en el

matrimonio con sus futuras parejas.

La participacion de los suegros en la
vida y decisiones de un matrimonio
en todo el mundo hoy en dia, lleva a
graves dafos en cualquier relacion
diadica. Los matrimonios son para
dos y no para tres; las decisiones en
los matrimonios son para dos y no
para tres, porque la mayoria de las
veces, la presencia o interferencia de
una tercera persona en el
matrimonio, es a menudo mas

poderosa que incluso los intereses
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de la pareja, ya que el esposo o
esposa puede ser influenciado por

un tercero.
Terapia de Sistemas Familiares
Varghese, et al (2020), indica que:

La terapia de sistemas familiares
es una forma de psicoterapia que
se centra en la familia como una
unidad completa. Un principio
central de este enfoque es que
una familia es wuna unidad
emocional y el comportamiento
individual debe considerarse
desde el contexto de la familia.
Las personas estan influenciadas
por su familia, pero cada persona

también influye en toda su familia.
(p. 34)

Este enfoque sugiere que la familia
es mas que la suma de sus partes.
Cuando algo afecta a un miembro
del grupo, puede tener un impacto
rotundo en todos los demas
miembros de la familia. Por esa
misma razén, la fuerza y la
estabilidad de la unidad familiar
pueden proporcionar equilibrio, y
apoyo cuando un miembro de la

familia ha experimentado problemas.

Ademas, Miklowitz y Chung, (2016),

afiaden, hay que tener en cuenta el

sistema familiar como una unidad,
este enfoque de la terapia también
considera como los factores
generacionales, sociales,
comunitarios y culturales influyen en

los individuos y las familias.

Conceptos clave en la terapia de

sistemas familiares

La terapia de sistemas familiares se
basa en el trabajo de Murray Bowen,
un psicoanalista que desarrollo la
teoria de sistemas familiares. Segun
Bowen, (2015), la teoria de los
sistemas familiares tiene sus raices
en ocho conceptos entrelazados.

Estos ocho conceptos son:

Triangulos: Un sistema de relacion
de tres personas que actia como un
bloque de construccion para otros

sistemas emocionales.

Diferenciacion del yo: Esto se refiere
a la capacidad de mantener la
individualidad. Las personas con
altos niveles de diferenciacion
pueden perseguir objetivos de forma
independiente, mientras que
aquellas con poca diferenciacion
dependen mas de obtener la

validacion de otras personas.

Proceso emocional familiar nuclear:

Se refiere a como opera la familia en
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sus interacciones emocionales.
Estos patrones pueden incluir
conflictos matrimoniales, disfuncion
en un coényuge, deterioro de uno o

mas hijos y distancia emocional.

Proceso de proyeccion familiar: Los
padres también pueden transmitir
sus problemas y ansiedades a sus
hijos. Esto puede afectar la forma en
gue los nifios se desarrollan y puede
crear problemas emocionales para

otros miembros de la familia.

Proceso de transmision
multigeneracional: Describe cémo
las personas eligen parejas que
tienen niveles  similares  de
diferenciacion que ellos. Las
generaciones posteriores tienen
niveles progresivamente mas bajos

de diferenciacion.

Corte emocional: Para manejar los
conflictos dentro de una familia,
algunos miembros pueden
distanciarse o aislarse de otros
miembros del grupo. Cortar las viejas
relaciones sin resolver el conflicto
puede agregar presion y estrés a las

relaciones futuras.

Posicion de los hermanos: Bowen
creia que el orden de nacimiento

tenia un impacto en la dinamica

familiar, incluso en areas como las
expectativas de los padres, las
relaciones entre hermanos y los

patrones de disciplina de los padres.

Proceso emocional social: Este
concepto sugiere que muchas de las
cosas que afectan a las familias
también afectan a las sociedades.
Las actitudes sociales, los cambios
culturales y los conflictos a menudo
pueden desempefiar la estabilidad

de las familias.2

Comprender los ocho principios
puede ayudar a las familias a
establecer mejores limites
saludables, crear relaciones mas
positivas, cambiar los patrones
negativos de comunicacioén y mejorar
el funcionamiento, tanto de los

individuos como de toda la familia.

Segun Carr, (2020), se ha
demostrado que este tipo de terapia
es util para una amplia gama de
problemas. Al mejorar el
funcionamiento conductual,
emocional y psicolégico, la terapia
de sistemas familiares puede
abordar una amplia gama de
sintomas o dificultades que afectan a
individuos 'y familias. Algunos

beneficios claves:
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Familias que funcionan mejor: Uno
de los beneficios clave de la terapia
de sistemas familiares es que puede
mejorar el funcionamiento de la
unidad familiar. También beneficia a
los miembros individuales de la
familia de diversas maneras.
Primero, puede ser (til para tratar
diferentes tipos de problemas de
salud mental. Y al mejorar su
sistema de apoyo familiar, este tipo
de terapia garantiza que los
miembros de la familia también
tengan la empatia y el apoyo que

necesitan en el futuro.

Conexiones mas fuertes: Otro
beneficio de la terapia de sistemas
familiares es que promueve la
apertura, la empatia y la honestidad
en las familias. Esto puede fortalecer
las relaciones y mejorar la
comunicacioén, lo que puede abordar
los problemas actuales y prevenir

problemas futuros.

Més cohesién: La terapia de
sistemas familiares caracteriza a las
familias como un equipo. Durante el
tratamiento, cada persona trabaja de
forma individual y colaborativa para
encontrar soluciones que hagan que

el equipo sea mas fuerte y saludable.

Comunicacion mas saludable: La
terapia de sistemas familiares puede
ayudar a identificar problemas de
comunicaciéon, desequilibrios de
poder y patrones disfuncionales que
afectan el bienestar de cada
miembro de la familia, asi como el
funcionamiento de toda la unidad

familiar.

Rentable: La terapia familiar
sisteméatica también puede ser un
enfoque rentable para el tratamiento.
Un estudio de 2013 que comparo los
servicios proporcionados por
terapeutas matrimoniales y
familiares en comparacion con la
terapia individual encontr6 que los
servicios de terapia familiar eran la

opcion menos costosa.

Segun un informe de Milberg, eta al
(2020), la terapia de sistemas
familiares ayuda a  prevenir
problemas a largo plazo al apoyar a
las familias durante los desafios y
cambios. Otros beneficios
importantes incluyen, el
fortalecimiento de las relaciones, la
mejora de los patrones de
comunicacion, el aumento de la
resiliencia y el fomento de las redes

familiares de apoyo.
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Para lo obtencién de la informacién
de los padres de familia casados
legalmente o union libre, se mantuvo
una reunién con la autoridad de la
Unidad Educativa en mencién, a
quien se le explicé mediante un oficio
y de manera presencial los objetivos
de la investigacién, se solicitd la
autorizaciéon respectiva para realizar
una encuesta de pocas preguntas a
determinadas parejas. La autoridad
consintié siempre y cuando los datos
personales de los padres de familia

escogidos sean anoénimos.

Seguidamente con la Psicologa
Educativa del Departamento de
Consejeria Estudiantil, DECE, de la
institucion educativa, se seleccion6 a
los padres de familia que el
departamento ya tenia seleccionado
como hogares inestables y era el

resultado de entrevistas y la

aplicacion de test relacionados con
la  situacion familiar de los

estudiantes.

A ese grupo de padres de familia se
les envid un mensaje a través del
WhatsApp. en el sentido de que si
podrian colaborar con la respuesta
de una breve entrevista sobre la
situacion familiar. Se les dijo que la
encuesta era de una investigacion de
una docente que realiza una

Maestria en Educacion.

Se explicé que los datos de los
padres y madres de familia no serian
divulgados ni tampoco de sus hijos;
que en todo caso solo se daria a
conocer un resumen general de la
investigacion. Aceptaron 12 padres 'y
madres de familia a quienes se le
envio mediante WhatsApp,
Preguntas siendo los resultados los

siguientes:

Tabla 1. ¢ Cuales serian las causas de la desestabilidad con su esposo/a o pareja?

ORDEN RESPUESTAS F %
a Falta de carifio 4 34
b Inestabilidad econdmica |2 17
d Poca comunicacion 3 25
e infidelidad 1 8
f Violencia intrafamiliar 1 8
g Consumo de drogas 1 8
TOTAL 12 100
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Tabla 2. Usted en su matrimonio o unién de pareja se siente realizado/a

ORDEN RESPUESTAS F %

a Mucho 1 8

b Poco 2 17

d Muy poco 6 50

e Nada 3 25
TOTAL 12 100

Tabla 3. Usted cree que su matrimonio o relacidn de pareja tiene futuro

ORDEN RESPUESTAS F %
a Mucho 2 17
b Poco 2 17
d Muy poco 4 33
e Nada 4 33
TOTAL 12 100

toda la familia.

ORDEN RESPUESTAS F %
a Mucho 2 17
b Poco 3 25
d Muy poco 5 41
e Nada 2 17
TOTAL 12 100

0 pareja.

ORDEN RESPUESTAS F %
Altos niveles de violencia

a intrafamiliar 2 17
Bajo rendimiento escolar

b en los hijos/as 3 25
Alteraciones de la

d conducta 4 33
Trastornos  psicologicos

e en los hijos/as 17

f No sabe 8
TOTAL 12 100

Tabla 4. Cree que usted el tipo de relacién que tienen como esposo o pareja afecta la vida de

Tabla 5. De qué manera podria afectar en su familia los problemas que tiene con su esposo/a
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Tabla 6. Usted ha buscado ayuda profesional para resolver los problemas de pareja.

ORDEN RESPUESTAS F %

a No 10 83

b Si 2 17
TOTAL 12 100

Sobre las causas de la inestabilidad
en la vida familiar, la falta de carifio y
la poca comunicaciébn son las
respuestas mas relevantes; respecto
a si se siente realizados en la
relacibn matrimonial que tienen la
mitad indic6 muy poco y una cuarta
parte contestdé nada; en cuanto a la
percepcion sobre el tipo de relacién
gue tienen como pareja afecta a la
familia hay un nivel basico de que
afecta, pero llama la atencién de que
un minimo porcentaje de las parejas
contest6 mucho; en cuanto a la
interrogante de cdmo podria afectas
los problemas de pareja una tercera
parte dijo alteraciones de la conducta
y bajo rendimiento escolar de sus
hijos; finalmente el 83% afirmo que

no ha buscado ayuda profesional.

Cuando se necesita afecto o carifio
se refiere a la falta de amor en la
relacion, logicamente que esto
conlleva a que las expresiones
afectivas disminuyen. El carifio no se
satisface cuando el amor recibido no

es el que se espera. Generalmente,

esta falta de afecto esta asociada a
un periodo de la infancia vy
necesidades que no fueron
satisfechas en esa etapa, pero que
pueden ser superadas con una
adecuada terapia. Pero el asunto de
la inestabilidad afecta a todo el grupo
familiar; los hijos e hijas y todo el
grupo de la familia necesita un
ambiente adecuado de crianza para
gue la formacion de su personalidad
sea integra y sana,; pero si observa
que sus padres permanentemente
discuten, se agrede sea psicoldgica
o fisicamente, los nifios se criaran
con una serie de trauma vy
frustraciones. Sin embargo, las
parejas o familias no buscan ayuda
profesional que los podria auxiliar en
el tratamiento de los problemas
detectados en su relacion de pareja,
precisamente la terapia sistema
familiar es una alternativa que ha

demostrado su validez.
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4. Conclusiones

En el grupo familiar de los
estudiantes de Unidad Educativa
fiscal Jaime Roldos Aguilera de la
provincia Santo Domingo de los
Tsachilas, existen muchos factores
gue estan incidiendo en su
desestabilizacién, siendo el mas
significativo la falta de expresiones
de carifio y de comunicacion entre el

€sposo y esposa.

La falta de carifio y de comunicacién
son los principales problemas cuyos
efectos es la desestabilidad del
matrimonio; cuyo contexto no
contribuye a la realizacién del
esposo y esposa y peor aun del
crecimiento como pareja, por lo que
su futuro es incierto y que afecta a
todos los miembros de la familia
principalmente en la alteraciones de
conductas y bajo rendimiento
escolar; sin embargo de esta
situacion las parejas no han buscado
ayuda profesional, elemento que
complica mucho mas la situacién de
las parejas objeto de la presente

investigacion.
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