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Resumen

Las redes sociales son parte de la vida diaria de los estudiantes universitarios estas pueden
provocar comparaciones de apariencia y la adopcion de ideales corporales, el objetivo del estudio
fue analizar la relacién entre la intensidad del uso de redes sociales y la percepcion de la imagen
corporal en estudiantes de Psicologia Educativa de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi,
se realiz6 un estudio cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional con 170
estudiantes, se seleccioné a los estudiantes mediante muestreo no probabilistico intencional. Se
utilizé un cuestionario digital. El cuestionario registré el tiempo de uso en ocho plataformas, los
contenidos consumidos, las experiencias relacionadas con la apariencia y 22 items sobre la
influencia percibida de las redes sociales en la imagen corporal, el bloque de items mostré alta
consistencia interna (a = .970). WhatsApp y TikTok fueron las plataformas con mayor tiempo de
uso. El 52,9 % de los estudiantes consumia contenidos de belleza y estética; el 42,4 % de los
estudiantes se comparaba fisicamente con personas que veian en las redes sociales, la relacién
entre la intensidad del uso de redes sociales y la puntuacion total de influencia fue positiva, baja
y estadisticamente significativa (rs = .209; p = .006). Se concluye que una mayor intensidad del
uso de redes sociales se asocia con una mayor influencia percibida sobre la imagen corporal, la
magnitud de la relaciéon es baja y el disefio transversal impiden confirmar causalidad, los
resultados apoyan orientaciones psicoeducativas sobre alfabetizacion digital, comparacién social
e imagen corporal positiva.

Palabras claves: redes sociales; imagen corporal; estudiantes universitarios; comparacién
social; alfabetizacion digital.

Abstract

Social media are part of the daily lives of university students and can lead to appearance-related
comparisons and the adoption of body ideals. The objective of this study was to analyze the
relationship between the intensity of social media use and the perception of body image among
Educational Psychology students at the Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi. A quantitative,
non-experimental, cross-sectional, and correlational study was conducted with 170 students,
selected via non-probabilistic purposive sampling. A digital questionnaire was used to record the
time spent on eight platforms, the types of content consumed, experiences related to appearance,
and 22 items assessing the perceived influence of social media on body image; this set of items
demonstrated high internal consistency (a = .970). WhatsApp and TikTok were the platforms with
the highest usage time. 52.9% of the students consumed content related to beauty and aesthetics,
and 42.4% compared themselves physically to individuals they saw on social media. The
relationship between the intensity of social media use and the total influence score was positive,
weak, and statistically significant (r; =.209; p =.006). It is concluded that higher intensity of social
media use is associated with a greater perceived influence on body image; however, the
magnitude of this relationship is low, and the cross-sectional design precludes the confirmation
of causality. The findings support the implementation of psychoeducational guidance focused on
digital literacy, social comparison, and positive body image.
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1. Introduccién

Las redes sociales son plataformas
de entrenamiento en la cual las
personas crean perfiles con la
finalidad de comunicarse, hacer
amigos y mirar publicaciones de
otros todo el tiempo, en su mayoria
usadas por adolescentes y adultos
jovenes. Estudios recientes han
encontrado vinculos entre el uso de
redes sociales y la forma en que las
personas se ve a si misma, esto se
debe a que las plataformas muestran
fotos, videos, filtros, anuncios e
influencers, lo que puede
relacionarse con una baja
autoestima y una insatisfaccién con
su cuerpo (Acosta Tobon et al.,
2022; Carbonell Forniés & Julia-
Sanchis, 2023; Zufhiga Acosta et al.,
2024; Casanova-Garrigés et al.,
2025).

La imagen corporal es una idea que
incluye cOmo una persona Ve,
piensa, siente y actla respecto a su
cuerpo (Cash & Smolak, 2011). No
es lo mismo que la apariencia fisica
real, ya que esta cambia segun
experiencias, creencias y nhormas

sociales. En la adultez emergente,

cuando las personas buscan su
identidad e independencia, estas
ideas pueden ser muy importantes
debido a que la imagen corporal
positiva es sentir aprecio, respeto y
valor por su cuerpo (Arnett, 2000).

En la actualidad las redes sociales
ofrecen una gran cantidad de
modelos con los cuales las personas
tienden a compararse. Segun la
teoria de la comparacion social, se
dice que las personas se comparan
con otros cuando no tienen criterios
personales claros, este efecto suele
ser generado por amigos,
celebridades o influencers que
publican  contenido  (Festinger,
1954); estudios mas recientes
también vinculan la comparacion
negativa con ansiedad, regulacién
emocional y uso problematico de

redes (Diaz-Moreno et al., 2023).

Otra teoria es la objetivacion la cual
explica que en una sociedad donde
la apariencia fisica recibe mucha
atencion las personas pueden
acostumbrarse a ver su cuerpo
desde la perspectiva de los demas
como si  estos la estarian
observando, evaluando y juzgando

(Fredrickson & Roberts, 1997).
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Los modelos en redes sociales
pueden influir cuando reciben
seguidores, reacciones y
comentarios, esto se relaciona con la
teoria de del aprendizaje social de
Albert Bandura, él explica que las
personas aprenden mediante la
observacién del comportamiento de
otras personas y las consecuencias
gue reciben. En redes sociales un
joven observa a un influencer
publicar una fotografia y recibir
reacciones y comentarios positivos,
al observar esta respuesta puede
interpretar que esa apariencia es
valorada por la sociedad e imitar esta
conducta o estilo (Bandura, 1977).

Informacion cientifica sefiala que a
relacion de las redes sociales y la
imagen corporal puede variar
dependiendo del tipo de contenido
gque consume una persona Holland y
Tiggemann et al. (2016) destacaron
gue las actividades centradas en
fotografias y apariencia estan
asociadas  estrechamente  con
preocupaciones corporales que, con
el uso general de estas plataformas,
del mismo modo (Fioravanti et al.,
2022) en una revision sistemética de
estudios experimentales sefala que
el contacto a modelos de belleza en

redes sociales puede influir en la

imagen corporal, aunque esto puede
variar segun el tipo de contenido que
se observa y las caracteristicas

individuales.

La comparacién social es un
elemento importante para
comprender la relacién entre las
redes sociales y la percepcion de la
imagen corporal, Bonfanti et al.
(2025) en un metaandlisis de 83
estudios con 55440 participantes
encontraron que una  mayor
comparacion social en redes se
asociaba con mas preocupaciones
de imagen corporal, mayores
sintomas asociados a los trastornos
de alimentacion y menor imagen
corporal positiva. Este resultado
permite entender que no importa el
tiempo en el que una persona use
redes sociales, sino también el tipo
de contenido que consume y la
manera en que lo interpreta,
teniendo en cuenta sus experiencias
personales, su contexto y sus
caracteristicas individuales pueden

influir en su apariencia fisica.

El material visual y algoritmico de las
redes sociales permite que las
personas encuentren con mayor
facilidad contenidos relacionados
con belleza, moda, fitness o

apariencia fisica, Pryde et al. (2024),
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al analizar 200 videos de fitspiration
en  TikTok,
presencia importante de cuerpos

identificaron  una
idealizados e influencers que
promovian ejercicios fisicos por
razones de apariencia, asi mismo
determinaron que el 60% de los
videos analizados contenian
informacion defectuosa y negativa.
Estos resultados permiten entender
la importancia al tipo de contenido
gue circula en redes sociales ya que
los ideales de apariencia fisica que
se muestran pueden convertirse en
referente de comparacion para

algunas personas.

De igual manera Vincente-Benito y
Ramirez-Duran (2023) revisaron
investigaciones enlazadas con el uso
inadecuado las redes sociales, la
percepcion de laimagen corporal y el
bienestar de adolescentes y adultos
jovenes, partiendo de este tema
resulta significativo promover la
alfabetizacion digital para que asi las
personas aprendan a analizar
criticamente el contenido expuesto e
identificar y reconocer la edicion, el
uso de filtros en fotografias, la
publicidad y las recomendaciones

del algoritmo

En Latinoamérica investigaciones

recientes han abordado la

percepcion de imagen corporal y el
uso de redes sociales en
adolescentes y estudiantes
universitarios. Se han indagado
aspecto como la insatisfaccion
corporal, la autoestima, la
comparacion social y las presiones
culturales en Ecuador y Perd
(Falcony Sinchiguano, 2024; Garcia
Romero, 2024; Saquipay Lojano,
2024; Barbecho Barbecho, 2025;
Soto Casis & Valencia Arce, 2025;
Duran Carrillo, 2025; Le6n Ledn,
2025).En la ULEAM,

Pinargote y Burgos Delgado (2025)

Alcivar

investigaron el impacto de las redes
sociales y como estas influyen en la
autoimagen de los estudiantes de
Comunicacion contribuyendo a un
antecedente cercano al contexto

institucional.

Otros estudios recientes demuestran
la importancia de comprender mejor
la relacion entre las redes sociales y
la  imagen corporal, Garcia
Cartagena y Quiles Marcos (2025)
hallaron relaciones entre la adiccion
a las redes sociales, la preocupacion
por la imagen corporal, la ansiedad y
as conductas de alimentacion en
participantes mujeres en su estudio,
de la misma manera mencionan que

la exposicion a cuerpos
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considerados ideales puede generar
incomodidad y facilitar las
comparaciones con otras personas.
A su vez Casanova-Garrigos et al.
(2025), tras revisar 19 articulos
cientificos reconocieron la relacion
entre el uso excesivo de las redes
sociales y una valoracién negativa
de la imagen corporal en jovenes,
estos hallazgos son de relevancia
para la presente investigacion ya que
permite analizar como el uso de las
redes sociales puede relacionarse
en como los estudiantes de
Psicologia Educativa se perciben y

valorar su imagen corporal.

Los estudiantes de Psicologia
Educativa forman parte de una
poblacion de interés ya que al igual
gue otras personas utilizan redes
sociales y estdn expuestos a
contenidos que pueden influir en
cdmo se perciben, al mismo tiempo
su formacion académica les permite
adquirir conocimientos sobre el
desarrollo del ser humano y el
bienestar psicologico. No obstante,
no quiere decir que pertenecer a esta
carrera signifigue un favor de
proteccion ni de riesgo més bien su
importancia radica en la compresién
de esta problemética y promover un

pensamiento critico, asi mismo la

alfabetizacion digital y la prevencion
desde su formacion como

profesionales.

La investigacion se centra en el
andlisis del uso de las redes sociales
y su relacion con la percepcion de la
imagen corporal de los estudiantes
de Psicologia Educativa de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi, para entender esta relacion
se consideran la comparacion social,
la internalizacion de ideales de
apariencia autoobjetivacion como
referentes tedricos que permiten
comprender la relacion de las redes
sociales 'y las  experiencias
individuales de cada estudiante

sobre su imagen corporal.

Por consiguiente, el objetivo general
fue analizar la relacion entre la
intensidad y las caracteristicas del
uso de redes sociales y la
percepcion de la imagen corporal en
estudiantes de la carrera de
Psicologia  Educativa de Ia
Universidad Laia Eloy Alfaro de
Manabi. De modo especifico, se
plantearon tres objetivos: describir la
relacion entre el uso de redes
sociales y la percepcién de laimagen
corporal en estudiantes  de
Psicologia Educativa; identificar las

experiencias de comparacion fisica

1863



VACHASUN

Ganchozo-Zambrano et a. (2026)

relacionadas con el uso de las redes
sociales en estudiantes de
Psicologia Educativa; y proponer
estrategias psicoeducativas
orientadas a fortalecer una
percepcion “positiva de la imagen
corporal 'y promover un UusO
responsable de las redes sociales en
estudiantes de la carrera de

Psicologia Educativa.

2. Metodologia

La investigacion se elabor6 bajo un
enfoque cuantitativo con un disefo
no experimental, transversal y
correlacional, las variables se
observaron en su contexto natural y
la informacion se recolectd de
manera Unica sin manipular el uso de
las redes sociales nila percepcion de
la imagen corporal. Por lo tanto, este
disefio permitié identificar conexion
entre las variables, pero no
determinar relaciones de causa y

efecto.

La poblacién de estudio incluy6 a
229 estudiantes matriculados en la
carrera de Psicologia Educativa de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi en Manta, Ecuador durante
el periodo académico 2026-1 el cual

estuvo compuesta en su mayorl'a por

estudiantes mujeres, la muestra
estuvo conformada por 170
estudiantes los cuales respondieron
el cuestionario de manera voluntaria,
el muestreo no fue probabilistico e
intencional puesto que la
participacion  dependi6 de la
disponibilidad de los estudiantes

para participar con la investigacion.

La variable independiente fue e uso

de redes sociales, analizado
mediante el tiempo de uso diario de
WhatsApp, Instagram, Tik Tok,
Facebook, YouTube, X, Snapchat y
Telegram, asi como un indice de
intensidad de wuso. La variable
dependiente  equivali6 a la
puntuacion total del bloque de 22
items, dirigido a evaluar la influencia
percibida de las redes sociales en la
imagen corporal, este apartado
comprendié dimensiones asociadas
con la presidbn por apariencias
fisicas, la comparacion con otras
personas, el deseo de parecerse a
modelos o influencers y la influencia
de las redes sociales como
referentes de informacion sobre

moda y atractivo fisico.

Los datos se recolectaron a través
de un cuestionario digital el cual
consto de preguntas

sociodemograficas como edad,
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género que incluyé indicadores
sobre a frecuenciay duracion del uso
de las redes sociales, asi mismo
habia preguntas con opciones
multiples referente a las
publicaciones consumidas y a las
experiencias personales durante los
altimos tres meses; por otra parte,
habia una seccion de 22 items con
una escala de Likert de cinco
opciones de respuesta, puntuadas
del 1 al 5: 1( definitvamente en
desacuerdo), 2( mayormente en
descuerdo), 3 ( ni de acuerdo ni
desacuerdo), 4( mayormente de
acuerdo) y 5 ( definitivamente de
acuerdo). En la muestra
seleccionada este bloque mostro
una consistencia interna alta, con un
coeficiente alfa de Cronbach de (a =
.970), este resultado demuestra una
elevada consistencia interna entre
los items, aunque esto no constituye
un sustento suficiente para confirmar

la validez del instrumento.

El proceso comprendio la

elaboracion y  aplicacion  del
cuestionario en linea asi mismo en la
recoleccion de respuestas, con
posterioridad se filtr6 la base de
datos para examinar las categorias
de respuestas, los datos faltantes y

los datos externos, luego de esto se

calcularon frecuencias, porcentajes
y estadisticos descriptivos, para el
andlisis correlacional se realiz6 la
relacion entre la frecuencia de uso
de las redes sociales y la puntuacion
obtenida en la seccion de los 22

items.

El andlisis integr6 frecuencias vy
porcentajes para variables
categodricas junto con las medidas de
tendencia central y la dispersion para
variables numéricas, la consistencia
interna se midi6 a través del alfa de
Cronbach; para evaluar la asociacion
entre la intensidad de uso de las
redes sociales y la puntuacién de
influencia sobre la imagen corporal
se empleé el coeficiente de
correlacion de Spearman, asi mismo
se definié un nivel de significancia de
0,05 y se analizaron tanto la
magnitud del coeficiente como el

valor de p.

La investigacion  respetd la
participacion  voluntaria de los
estudiantes y el consentimiento
informado, quienes seleccionaban la
opcion de no participar no podian
acceder a las preguntas; asi mismo
se garantiz6 el anonimato y la
confidencialidad de la informacién de

las respuestas recopilada la cual se
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utilizé Unicamente con fines

académicos,

3. Resultados y discusion

La muestra estuvo conformada por
170

estandarizacion respecto al sexo 143

estudiantes, tras la

(84.1 %) evaluados se identificaron

como mujeres y 27 (15.9%) como
hombres, la edad mostré una media
de 21.05 afios (DE = 2.84), una
mediana de 21 y rango de 18 a 47
afios asi mismo se logré identificar
un registro de edad de 189 afios el
cual se descart6 del célculo de los
edad

considerarse como un dato atipico.

estadisticos de por

Tabla 1. Caracteristicas generales de los participantes

Variable Categpr!'a N n/valor %
estadistico

Participantes Total 170 100.0
Sexo Femenino 143 84.1
Sexo Masculino 27 15.9
Edad Media (DE) 21.05 (2.84) —
Edad Mediana 21 —
Edad Rango vélido 18-47 —

Fuente: elaboracién propia a partir de la base de datos del estudio. Elaborado por: Daniela

Anais Ganchozo Zambrano, 2026.

Con respecto al uso de las redes
sociales WhatsApp y Tik Tok
mostraron el mayor uso de tiempo,
en WhatsApp 66
(38.8%) registraron entre 4 y 6 horas

estudiantes

diarias, mientras que 46 (27.1%)
manifestaron siete horas o mas; en
Tik Tok 57 estudiantes (33.5%)
sefialaron entre 4 y 6 horas y 47
(27.6%)

Instagram se

siete horas 0 mas;
consolido
principalmente por debajo del uso de
4 horas diarias y, por ultimo
Facebook, YouTube, X, Snapchat y

Telegram se reportaron

mayoritariamente en la categoria de

menos de una hora de uso diario.
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Figura 1. Distribucion porcentual del tiempo de uso por red social
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Fuente: elaboracion propia a partir de 170 cuestionarios. La categoria «Sin respuesta» conserva
los datos faltantes. Elaborado por: Daniela Anais Ganchozo Zambrano, 2026.

Respecto a los contenidos
consumidos en su mayoria fueron
humor o entretenimiento (123
estudiantes  72.4%),
estética (90; 52.9%), educacion o
estudio (80; 47.1%) y moda (71,

41.8%), puesto que la pregunta

belleza vy

seleccionar varias alternativas los
porcentajes no suman el 100%, la
presencia de belleza, estética y
moda resultan importante para esta
investigacion ya que estudios
previos asociados con fotografias y
modelos idealizados en redes
sociales puede llegar a relacionarse
e influir con una mayor insatisfaccion
corporal en especial cuando existen
comparaciones basadas en la
(Holland &
Tiggemann, 2016; Fioravanti et al.,
2022).

apariencia fisica.

Frente a la relacién con experiencias
registradas la mas reiterada fue la
comparacion fisica al momento de
observar personas en redes sociales
(72 estudiantes;42.4%), ademas se
reconocié la preocupacion por la
apariencia fisica (50; 29.4%), el
seguimiento de contenido
relacionado con belleza, cuerpo o
estética (48; 28.2%) y la inseguridad
27.6%);  estos

resultados se relacionan con la

corporal (47,

teoria de la comparacion social de
Festinger (1954) la cual ayuda a
comprender como las personas
valoran su apariencia fisica al
observar y compararse con otras.
Esta idea también coincide con los
hallazgos de Bonfanti et al. (2025)
quienes identificaron que una mayor

comparacion social en redes
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sociales se asocia con mas

preocupaciones de imagen corporal.

Figura 2. Experiencias relacionadas con la apariencia reportadas durante los Ultimos tres meses
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Fuente: elaboracion propia. Pregunta de respuesta multiple; los porcentajes no suman 100%.
Elaborado por: Daniela Anais Ganchozo Zambrano, 2026.

De este modo la puntuacion total de
la seccion de 22 items presento una
media de 50.98 puntos (DE =20.02),
con valores entre 22 y 110, la
consistencia interna fue alta (a =

.970), los items con medias mas

elevadas coincidieron con el uso de
redes sociales como medio de
informacion sobre moda y atractivo
fisico con el deseo de asemejarse a
cuerpos idealizados observados en

redes sociales.

Tabla 2. Puntuaciones del bloque de influencia sobre imagen corporal y analisis correlacional

Indicador Resultado

Interpretacion

NuUmero de items 22
Media total (DE)
Consistencia interna a=.970

Intensidad de uso vs.
puntuacion total

50.98 (20.02)

ry = .209; p = .006

Bloque tipo Likert
Rango observado: 22-110
Alta en esta muestra

Asociacion positiva de
magnitud baja

Fuente: elaboracién propia a partir de la base analizada. Elaborado por: Daniela Anais

Ganchozo Zambrano, 2026.

La correlacion entre el indice
promedio de intensidad de uso y la

puntuacion total fue positiva, baja y

estadisticamente significativa (rs =
.209; p = .006), este resultado

obtenido muestra que los
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estudiantes que sefalaron haber
utilizado con mayor frecuencia los
usos de las redes sociales también
tendieron a obtener puntuaciones
mas altas en la influencia percibida
de estas redes sobre la imagen
corporal, aunque la asociacion de
magnitud bue baja; este resultado
coinciden con investigacion
anteriores que sefiala que el uso de
las redes sociales no depende
Unicamente de la frecuencia con la
gue se utiliza sino que también
puede estar relacionada con el tipo
de contenido que se consume, la
comparacion con otras personas y la
internalizacion de ideales de
apariencia (Saiphoo & Vahedi, 2019;
Jung et al., 2022; Vincente-Benito &

Ramirez-Duran, 2023).

Entre las limitaciones del estudio el

disefio transversal no permite
determinar como se desarrolla la
relacion entre las variables, ni
establecer si un uso intensivo influye
en la preocupacién por la imagen

corporal o si las personas que

muestran mayor interés por su

apariencia buscan contenido

relacionado,

También debe de tomarse en cuenta
de que los estudiantes fueron
seleccionados mediante un muestro
no probabilistico, que hubo una
mayor participacion de mujeres que
de hombres aspectos que se deben
tomar en cuenta, asi como
considerar que le resultado se
obtuvo mediante las respuestas de
los propios estudiantes y que,
aunque registr6 una consistencia
alta, se necesitan otras evidencias
para poder respaldar su validez, es
por esta razon los resultados
permiten establecer una relacién
entre las variables mas no

determinar su causa y efecto.

A partir de los resultados obtenidos y
la literatura, en cumplimiento del
tercer objetivo especifico se propone
orientaciones psicoeducativas las
cuales no fueron aplicadas ni
evaluadas por lo que su eficacia no

ha sido comprobada.

Tabla 3. Orientaciones psicoeducativas propuestas

Linea propuesta Propésito

Acciones sugeridas Alcance

Alfabetizacion digital y

o selecciona, edita
algoritmica

recomienda el contenido.

Comprender cémo se

Taller sobre algoritmos,

publicidad, filtros, edicion Propuesta educativa; no
de imagenes y contenido implementada.
patrocinado.
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Linea propuesta Proposito Acciones sugeridas Alcance

. i Sesiones sobre

Reducir la  evaluacion L
” . comparacion ascendente, -
Comparacion social y corporal basada - ; Propuesta educativa; no
e . diversidad corporal 'y .
apariencia exclusivamente en - . implementada.
criterios realistas  de

Lectura critica de
influencers y contenido
fitness

Promocién de imagen
corporal positiva

Regulacién emacional y
apoyo

Monitoreo universitario

referentes idealizados.

Diferenciar evidencia de
mensajes comerciales 0 no
verificados.

Favorecer aprecio corporal
y valoracion funcional del
cuerpo.

Fortalecer recursos ante
presion por apariencia o
malestar.

Dar seguimiento al
fenémeno sin patologizar
el uso de redes.

autoevaluacion.

Andlisis guiado de
publicaciones de belleza,
fitness, dietas y cambios
corporales.

Actividades sobre
diversidad corporal,
funcionalidad, autocuidado
y respeto por el cuerpo.

QOrientacion sobre
regulacion emocional,
apoyo entre pares y rutas
institucionales de atencion.

Aplicacion periédica de
instrumentos y evaluacion
futura de intervenciones.

Propuesta educativa; no
implementada.

Propuesta preventiva; no
implementada.

Propuesta de apoyo; no
implementada.

Propuesta de seguimiento;
no implementada.

Fuente: elaboracién propia a partir de los resultados y del marco teérico del estudio. Elaborado

por: Daniela Anais Ganchozo Zambrano, 2026.

4. Conclusiones

Las conclusiones de estudio
muestran que las redes sociales
forman parte de la vida diaria de los
estudiantes que participaron,
especialmente en WhatsApp y Tik
Tok,

expuestos a tipos de contenidos

muchos de ellos estan
sobre belleza y apariencia, lo que en
ocasiones genera preocupaciones y
comparaciones fisicas con otras
personas, esto hace que la imagen
corporal sea un tema importante y de
bienestar en el contexto

universitario.

Se evidencio una relacién positiva,
baja y estadisticamente significativa
entre la intensidad de uso de redes
sociales y la influencia percibida con

la imagen corporal, esto significa que
el uso intensivo no explica por si solo
los cambios en la percepcion

corporal es importante también
tomar en cuenta otros factores como
el tipo de contenido que se observa,
a comparacién social, la
internalizacion de ideales de belleza,
la autoobjetivacidon y caracteristicas
personales o del entorno. A partir de
estos hallazgos se proponen
orientaciones psicoeducativas para
fomentar el uso responsable de las
redes sociales las cuales pueden
servir como punto de partida para
futuras acciones de prevencion,
aunque no han sido implementadas

ni evaluadas.

En definitiva, el estudio logra su

objetivo al identificar una relacion
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positiva pero débil en relacién entre
el uso de las redes sociales y la
percepcion de la imagen corporal en
estudiantes de Psicologia Educativa
y pueden servir de base para futuras
acciones psicoeducativas en el

ambito universitario.

Declaracién de conflicto de

intereses

El presente estudio se realiz6 con
fines netamente académicos, no
presenta conflictos de intereses que
puedan incidir el desarrollo de la
investigacién o la publicacion de sus

resultados obtenidos.
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