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Resumen

Si bien los estudios no siempre reportan diferencias significativas en el rendimiento académico
frente a métodos tradicionales, si destacan mejoras sostenidas en la implicacion, satisfaccion y
percepcion positiva del aprendizaje. Desde una perspectiva andragdgica, la inmersion linglistica
se consolida como un recurso pertinente al responder a las necesidades practicas, experiencias
previas y metas concretas de los aprendices adultos. En conclusion, la integracion coherente de
tecnologias inmersivas, acompafiada de una mediacion pedagoégica adecuada, contribuye a
fortalecer la ensefianza virtual del inglés y representa una alternativa prometedora para el disefio
de programas formativos innovadores orientados a la educacién de adultos. La ensefianza del
idioma inglés en estudiantes adultos requiere enfoques instruccionales adaptados a sus
particularidades experienciales, motivacionales y profesionales, distanciandose de la pedagogia
tradicional. El objetivo de este estudio fue analizar la inmersion linguistica soportada por
tecnologias digitales como estrategia andragégica en la ensefianza virtual del inglés en la
educacion superior. Metodolégicamente, la investigacién se enmarcé en una revision sistematica
bajo la estructura IMRyD y las directrices del protocolo PRISMA. A partir de una busqueda
exhaustiva en diez bases de datos académicas (como Scopus, Web of Science, SciELO y
Latindex) entre 2015 y 2025, se identificaron 198 registros, de los cuales se seleccionaron 11
articulos cientificos para un andlisis cualitativo profundo tras la aplicacion de criterios de inclusion
andragogicos. Los resultados evidencian que el uso de tecnologias inmersivas —tales como
realidad virtual (RV), videos en 360° y entornos simulados interactivos— promueve el aprendizaje
contextualizado del vocabulario y fortalece las habilidades comunicativas, especialmente la
comprension auditiva y la expresion oral. Asimismo, se identificé que la inmersion incrementa
significativamente la motivacion, la satisfaccion, la confianza y la percepcién de presencia,
reduciendo la ansiedad linglistica y el abandono en modalidades virtuales. Se concluye que la
inmersion linguistica constituye una estrategia andragdgica eficaz para fomentar un bilingtismo
aditivo; no obstante, su impacto no depende Unicamente del recurso tecnolégico, sino de
exposiciones continuas, la predisposicion del estudiante y un disefio didactico intencionado
respaldado por la mediacion docente.

Palabras claves: Andragogia, inmersion lingiistica, ensefianza virtual, idioma inglés, realidad
virtual.

Abstract

While studies do not always report significant differences in academic performance compared to
traditional methods, they do highlight sustained improvements in engagement, satisfaction, and
positive perceptions of the learning experience. From an andragogical perspective, linguistic
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immersion stands out as a relevant resource, as it addresses the practical needs, prior
experiences, and concrete goals of adult learners. In conclusion, the coherent integration of
immersive technologies, supported by appropriate pedagogical mediation, strengthens virtual
English instruction and offers a promising alternative for designing innovative training programs
aimed at adult education. Teaching English to adult students requires instructional approaches
tailored to their specific experiential, motivational, and professional backgrounds, moving away
from traditional pedagogy. The aim of this study was to analyze digital technology-supported
linguistic immersion as an andragogical strategy for virtual English instruction in higher education.
Methodologically, the research took the form of a systematic review following the IMRAD structure
and PRISMA protocol guidelines. An exhaustive search across ten academic databases (such as
Scopus, Web of Science, SciELO, and Latindex) covering the period from 2015 to 2025 yielded
198 records; of these, 11 scientific articles were selected for in-depth qualitative analysis after
applying andragogical inclusion criteria. The results demonstrate that the use of immersive
technologies—such as virtual reality (VR), 360° videos, and interactive simulated environments—
promotes contextualized vocabulary learning and strengthens communicative skills, particularly
listening comprehension and oral expression. Furthermore, immersion was found to significantly
boost motivation, satisfaction, confidence, and the sense of presence, while reducing language
anxiety and dropout rates in virtual learning environments. The study concludes that linguistic
immersion is an effective andragogical strategy for fostering additive bilingualism; However, its
impact depends not only on the technological resource but also on continuous exposure, student
predisposition, and purposeful instructional design supported by teacher mediation.

Keywords: Andragogy, linguistic immersion, virtual teaching, English language, virtual reality.

aplicaciones inmediatas en

1. Introduccién
contextos reales de su vida

A diferencia de los enfoques profesional o personal (Alvarez-

convencionales, NUfez et al., 2025).

pedagogicos
centrados principalmente en la

transmision directa de contenidos a El aprendizaje de una lengua
extranjera como es el inglés,

habilidades

lingUisticas como hablar, escuchar,

aprendices jovenes, las estrategias

requiere de las

andragogicas reconocen las

particularidades de los estudiantes

adultos, tales como su bagaje escribir y leer. En torno a esto, (Diaz

sus & Suarez, 2011), han indicado que el

experiencial acumulado,

proceso de aprendizaje del inglés

motivaciones internas 'y  su

orientacion hacia la resolucion de
problemas cotidianos (Erazo-Brito et
al.,, 2024). Estas

fomentan un

estrategias
aprendizaje
autodirigido, donde los adultos
asumen un rol activo en la
construccion de su saber, integrando

conocimientos previos con

debe caracterizarse por clases que
integren al menos dos de estos
aspectos. Es asi que, en el contexto
de la ensefianza de las lenguas
extranjeras, es importante el
tratamiento tanto de los elementos
orales como de los escritos. En este

sentido, (Diaz & Suéarez, 2011),
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destacan que: “la lengua oral es la
base del fundamento de la lengua
escrita...el lenguaje escrito
comprende los procesos de escritura
y lectura. En la medida en que los
alumnos escriben van adquiriendo
los elementos esenciales de la
lectura.” Por tanto, los aspectos
orales y los escritos en el proceso
docente educativo de la ensefianza
del inglés garantizan la calidad del
aprendizaje de esta lengua

extranjera.

También (Diaz & Suarez, 2011), han
expresado que “si el estudiante
desarrolla la habilidad de escuchar la
lengua extranjera y pronunciarla
correctamente, podra entonces estar
en mejores condiciones para leerla,
escribirla y ademas fijar mejor los
patrones gramaticales, la
pronunciacion 'y el vocabulario
basico del idioma.” Se pone de
relieve en estas afirmaciones el
papel central que toman la oralidad y
la escritura en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del inglés y
la formacion de habitos y habilidades

lingUisticas.

Hoy en dia, el inglés ha adquirido
gran importancia debido al fenbmeno
de la globalizacion, el vertiginoso

avance cientifico y tecnologico y el

desarrollo de nuevas redes
comunicacionales, tal es su
importancia que es considerado el
idioma universal. Asi, (Alonso,
Alonso, & Jovellar, 2013), afirman
que el inglés es el idioma mas
utilizado internacionalmente, por lo
gue se hace necesario tener
nociones elementales sobre él.
Relacionado con esto, (Sanhueza &
Burdiles, 2012), han manifestado
que “la competencia comunicativa en
idioma extranjero ha cobrado gran
importancia en el contexto de las
nuevas tendencias
socioecondmicas, los nuevos
perfles de empleos, las nuevas
relaciones interculturales y la
aceleracion vertiginosa de las
innovaciones que plantea la
sociedad globalizada.” Tomando en
consideracion estas afirmaciones, el
dominio del inglés para las nuevas
generaciones se ha convertido en
una necesidad para afrontar el reto
gue plantea el escenario de la

mundializacion.

Los adultos que participan en
procesos educativos suelen estar
impulsados por la necesidad de dar
solucién a situaciones concretas de
su vida diaria (Mufioz y Garcia,

2015). En este sentido, su
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aprendizaje se relaciona con tres
rasgos esenciales. Primero,
muestran una fuerte disposicion para
alcanzar las metas que se proponen.
Segundo, orientan su aprendizaje
hacia la accion, buscando espacios y
recursos como cursos, talleres u
otras experiencias que les permitan
avanzar. Tercero, mantienen una
actitud permanente de busqueda de
nuevos conocimientos, ya sea
mediante  lecturas, contenidos
audiovisuales o0 experiencias como
los viajes (Alvarez- Nuafez et al.,

2025).

Para el docente que trabaja desde
un enfoque andragoOgico, es
fundamental reconocer que las
personas adultas se encuentran en
un proceso continuo de desarrollo y
adaptaciéon. Por ello, resulta
indispensable ofrecerles
oportunidades que les permitan
mantenerse a la par de los cambios
sociales y tecnologicos. Esto implica
acompanfarlos en la comprensién de
estas transformaciones, fortalecer su
capacidad para asumir los retos que
surgen y actualizar tanto sus
habilidades como sus conocimientos
con miras a su desempefio laboral y

personal (Marin y Lépez, 2024).

Autores como Crystal (1987) vy
Hammers & Blanc (1989), por
ejemplo, establecen una definicion
del bilinglismo desde el uso vy
funcibn de la lengua, la cual
denominan bilingtiismo balanceado
y dominante. En otras
clasificaciones, como las de
Weinreich (1953), se habla de
bilingllismo coordinado, compuesto
y subordinado. Este tipo de
bilingtiismo se origina en la medida
en que el hablante necesita de los
dos idiomas para comunicarse. Se
contempla también, la edad de
adquisicién de la segunda lengua
enmarcandola  en bilingtiismo
precoz, en la adolescencia vy
bilingliismo de la adultez (Bermudez
& Fandifio, 2012).

El aprendizaje no solo importa en
cursos de idiomas sino en la vida
diaria; en el &mbito profesional, cada
organizacion necesita dominio del
inglés, por esto la educacion superior
debe formar graduados que, junto a
Su experiencia técnica, también se
comuniquen en inglés (Andayani,
2022). Asi pues, resulta clave
emplear métodos de estudio
linglistico, es decir conocer cémo
las estrategias didacticas se vuelven

tan importante en la ensefianza del
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idioma inglés, fomentando actitudes
conscientes para impulsar el dominio
del idioma (Sukying, 2021; Chen et
al., 2023).

La incorporaciéon de tecnologia
dentro de la docencia del idioma
inglés en niveles superiores muestra
un aumento rapido durante tiempos
Estudios

recientes. nuevos

registraron formas en que
instrumentos  electronicos  tales
como chatbots, sitios web educativos
y espacios digitales que manejan
métodos instruccionales
(Nagaletchimee et al.,, 2023a;
Alsmari, 2021, Davila, 2020). Dichos
sistemas no unicamente permiten el
acceso a materiales reales, sino
ademas fomentan creaciéon de
capacidades comunicativas en
situaciones relevantes e
interesantes para alumnos

universitarios.

La expansion internacional como
producto de la globalizacion, ha
colocado al idioma inglés en un lugar
de supremacia con respecto a otras
lenguas del mundo, son humerosos
los ejemplos donde el dominio de
esta lengua es indispensable. Asi,
(Nifio, 2013), indica que Ila
comunidad cientifica ha acogido al

inglés como lengua franca. (Alday &

Romero, 2016), dice que Ila
globalizacion, sobre todo econémico
y tecnolégico, ha consolidado el
inglés como idioma universal en el
ambito empresarial. (Freire, 2016),
afirma que el conocimiento y dominio
del idioma inglés aumenta las
posibilidades de encontrar un buen

trabajo en menor tiempo.

Conforme a lo anterior, aprender
inglés es un requisito fundamental,
hoy en dia, para un
desenvolvimiento 6ptimo en las
diversas esferas de actuacion del ser
humano, por tanto, tener como pilar
la planificacion de clases donde
elemento fundamental sea el
desarrollo de las cuatro habilidades
comunicativas: hablar, leer,
escuchar y escribir, es primordial.
Aunado al hecho de que diversos
autores consideran que el
aprendizaje de este idioma se
consolida con el uso de las

tecnologias.

Es relevante destacar también la
definicion basada en el estatus de
ambas lenguas, conocidos en la
literatura como bilingtiismo
sustractivo y aditivo. El bilingtiismo
sustractivo se refiere a una situacion
en la que el aprendizaje de un

segundo idioma tiene un impacto
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negativo en la competencia y el uso
de la primera lengua (Bermudez &
Fandifio, 2012). Por su parte, el
bilinglismo aditivo postula que
ambas lenguas son apreciadas en el
contexto donde el individuo se
desenvuelve, lo que promueve un
aprovechamiento Optimo de su

desarrollo cognitivo (Lambert, 1975).

Segun Nufiez (2024) en el marco de
la andragogia, el docente actua
como facilitador que despierta la
motivacion intrinseca de los adultos

y orienta  sus necesidades

especificas, equipandolos con
recursos relevantes para su
autogestion educativa. Estos

aprendices, al retomar estudios,
buscan primordialmente
competencias practicas para metas
concretas como ascensos laborales
0 crecimiento personal. Asi, se
prioriza un aprendizaje orientado a la
mejora vital, mas alla de la mera
acumulacion teorica (Villegas et al.,

2024).

En diversos paises de
Latinoameérica, aprender una lengua
extranjera se ha vuelto un objetivo
esencial para personas de distintas
edades. Mas allda del método
tradicional centrado en libros, se

reconoce que el dominio practico del

inglés es determinante  para
desenvolverse en situaciones reales
2023). El desarrollo

profesional del docente universitario

(Bricefio,

en Ecuador se concibe como un
proceso organizado y permanente
que reune diversas acciones
formativas orientadas a fortalecer las
capacidades pedagogicas,
disciplinarias y tecnoldgicas de los
educadores. Su finalidad es impulsar
una mejora continua en la practica
docente y, como consecuencia,
elevar la calidad del aprendizaje
alcanzado por los estudiantes

(Valverde et al., 2024).

La importancia de este estudio se
basa en proveer a profesores e
investigadores una guia que dirija la
eleccion y puesta en marcha de
métodos eficaces para ensefiar
inglés dentro del ambito
universitario. Como sefialan, Wang y
Kabilan (2024), la unién de
tecnologia en el aprendizaje de
inglés en educacidn superior es un
area que cambia constantemente y
necesita cambios regulares para
educativas

sostener acciones

ajustadas a necesidades actuales.

En escala mundial, se calcula que
superan 1500 millones de individuos

quienes emplean el idioma inglés,
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siendo Unicamente el 25 por ciento
hablantes nativos (Crystal, 2020).
Dentro del campo universitario, el 80
por ciento de trabajos cientificos
registrados dentro de Scopus
aparecen escritos en inglés,
demostrando su funcibn como
lenguaje comun para la investigacion
cientifica (Deci & Ryan, 1985,
Magbool et al., 2020. Wang &
Kabilan, 2024)

La pregunta que guia esta
investigacién es: ¢Cuales son las
estrategias de aprendizaje y las
tecnologias que se utilizan con
mayor frecuencia para la ensefanza
del inglés en la educacion superior, y
qué evidencia  respalda su

efectividad?

Este articulo se estructura en los
siguientes apartados: metodologia,
donde se detalla el proceso de
busqueda y seleccién de estudios;
resultados, que presenta los
hallazgos organizados en categorias
tematicas; discusion, que analiza e
interpreta los resultados a la luz de la
literatura existente; y conclusiones,
gue sintetizan los principales aportes
y sugieren lineas futuras de

investigacion.

2. Metodologia

La presente investigacion adopta la
estructura metodolégica IMRyD
(Introduccién, Métodos, Resultados
y Discusion), reconocida por su
utilidad en la organizacion coherente
de articulos cientificos. El estudio se
enmarca en un enfoque de
sistematizacién tedrica, guiado por
las directrices del protocolo PRISMA,
el cual orienta el proceso de revision
sistematica a travées de una
secuencia rigurosa que abarca la
basqueda, seleccién y andlisis de
estudios, asi como la evaluacion de
su calidad metodologica y la
presentacion estructurada de los

hallazgos.

Durante el desarrollo del estudio, se
aplicaron diferentes métodos de
andlisis bibliografico y
procedimientos de razonamiento
analitico-sintético, inductivo-
deductivo e histérico-l6gico,
complementados con una revision
documental exhaustiva y la
triangulacion de fuentes para
fortalecer la validez y confiabilidad
de los resultados. Este enfoque
integral resulté fundamental, ya que
permitié reunir, valorar e interpretar

criticamente las investigaciones
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\ 4

existentes relacionadas con el objeto apoyé en repositorios digitales
de estudio. institucionales y buscadores
académicos: como Google Scholar,

La recoleccion de informacion de .
Researchgate, Redalyc, Dialnet,

datos incluye articulos publicados
y P Latindex, Scimago, SciELO, Scopus,
PubMed, y Web of Science, de los

cuales se evaluaron 67 textos

entre el afo 2015 y 2025, que
cumplen con lo establecido en

cuanto a inmersion linglistica y la " o
completos para verificar los criterios

ensefianza del idioma inglés de . L, .
de inclusién considerando el enfoque

forma virtual, considerando . o,
andragogico, seleccionandose

Unicamente los articulos cientificos . . .
finalmente 11 articulos publicados

realizados en adultos. o
entre el 2015 y 2024 para el analisis

De esta forma se identificaron un detallado.
total de 198 estudios, proceso que se

Figura 1. Protocolo PRISMA para seleccién de documentos para la revision.

IDENTIFICACION EVALUACION INCLUSION

Base de datos: 198 Documentos revisadog:

Registros: 165 98

* Documentos eliminados * Documentos eliminados( 16)
antes de la revision (26)

» Documentos duplicados{41)

Documentos incluidos
en la revision: 25

* Documentos incluidosen
estudio: 11

' N

| | Documentos revisados
para elegibilidad (82)

LN A

g ™

Documentos excluidos
(57)

3. Desarrollo estrategia pedagogica y andragogica

relevante para la ensefianza virtual

La literatura analizada evidencia que del idioma inglés. Diversos estudios

la inmersion linglistica apoyada en coinciden en que el uso de recursos

tecnologias digitales constituye una inmersivos, como videos en 360°,
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realidad virtual (RV) y entornos
interactivos, favorece el aprendizaje
contextual del vocabulario y mejora
la participacion activa de los
estudiantes (Repetto et al., 2020;
Alfadil, 2020). Estos entornos
permiten situar al aprendiz en
escenarios significativos de uso del
idioma, facilitando una comprensién

mas natural y funcional del inglés.

En poblaciones adultas,
particularmente en modalidades
virtuales, las estrategias inmersivas
contribuyen a incrementar la
motivacion, la confianza y la
seguridad en el uso del idioma,
aspectos fundamentales en el
aprendizaje andragogico (Marin de
la Ossa & Lopez Gallego, 2024;
Gonzales, 2024). Los estudios
muestran que la integracion de
tecnologias inmersivas, junto con
enfoques comunicativos y
andragogicos, reduce la frustracion,
promueve la autonomia y fortalece el
habilidades

especialmente la

desarrollo de
linglisticas,
comprension auditiva y la expresion
oral (Xie et al., 2022).

Asimismo, investigaciones
comparativas sefialan que, si bien la
realidad virtual no siempre presenta

diferencias estadisticamente

significativas frente a aplicaciones
moviles o0 métodos tradicionales en
términos de rendimiento académico
inmediato, si genera mayores
niveles de implicacion, satisfacciony
percepcion de inmersion por parte de
los estudiantes (Nicolaidou et al.,
2020; Peixoto et al.,, 2023). Estos
factores resultan determinantes para
sostener el interés y la permanencia

en procesos de aprendizaje virtual.

Desde una perspectiva mas amplia,
las revisiones sistematicas destacan
que la efectividad de la inmersion
linglistica depende de exposiciones
repetidas, de la  aceptacion
tecnologica y de una adecuada
mediacion pedagogica (Parmaxi,
2020; Dhimolea et al., 2022). En este
sentido, la inmersidn emerge como
un elemento central que influye
directamente en la interaccion y la
imaginacion del estudiante,
condicionando su disposicion a
utilizar la  tecnologia  como
herramienta educativa (Barrett et al.,
2021). En conjunto, los hallazgos
respaldan la inmersion linguistica
como una estrategia pertinente y
prometedora para la ensefanza
virtual del inglés, siempre que se

integre de manera coherente con
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principios

andragogicos solidos.

pedagogicos y

Tabla 1. Articulos analizados en la revision.

Articulo Autor Abstract Objetivo Resultado de analisis

El uso de videos | Repetto, C., |La masificacién de dispositivos | Determinar el efecto | Los estudiantes con una
inmersivos de Di Natale, A. | mdviles como teléfonos | del uso inmersivo de | actitud positiva
360° para el F., Villani, inteligentes y tabletas ha abierto | dispositivos moviles | observaban por maés
aprendizaje de D., Triberti, | nuevas posibilidades para | para el aprendizaje | tiempo los videos 360°; y
lenguas S, innovar en los procesos | inmersivo de | aquellos que vieron estos
extranjeras: un Germagnoli, | educativos. En este contexto, el | lenguas extranjeras. | videos receptaron mas
estudio sobre el | S., & Riva, aprendizaje de idiomas asistido palabras a diferencia del
uso y la eficacia | G. 2020. por dispositivos moviles se ha grupo control.
entre consolidado como una alternativa
estudiantes de viable. El estudio analiz6 el uso
secundaria de videos inmersivos en 360°

como herramienta de aprendizaje

autonomo, comparandolos con

videos tradicionales. Los

resultados evidenciaron que los

estudiantes expuestos a

contenidos inmersivos lograron

un mayor aprendizaje léxico,

especialmente  aquellos  con

actitudes favorables hacia la

tecnologia.
Implementacion | Wilson La investigacion se centra en las | Implementar Los resultados
de estrategias Alexander limitaciones de vocabulario en | estrategia de | evidenciaron que el
innovadoras de | Marin De la | inglés que presentan estudiantes | ensefianza trabajo con vocabulario
ensefianza Ossa adultos de la Fundacion Ombrella | ajustadas a las | basico en inglés
pedagégicas y Luceny en Colombia, quienes participan | diversas incremento la confianza y
andragdgicas Lépez en procesos formativos virtuales. | necesidades e | seguridad de los
para motivar el Gallego, Debido a su nivel inicial del | intereses de los | participantes en la
aprendizaje de 2024 idoma y a las mdltiples | estudiantes. comprensién y uso de
vocabulario en responsabilidades laborales y palabras cotidianas.
estudiantes familiares, muchos experimentan Aunque algunos
adultos de la desmotivacion y baja estudiantes manifestaron
Fundacion participacion. La  propuesta dificultades en la
Ombrella busca fortalecer el aprendizaje escritura de verbos y

Iéxico mediante  estrategias oraciones, asociadas a

pedagégicas y andragdgicas una mayor habilidad

adaptadas a su realidad, auditiva, el uso de

promoviendo la motivacién, la recursos tecnoldgicos

permanencia en los cursos y el facilito la retencién léxica

uso practico del inglés como y redujo la frustracion,

herramienta de desarrollo resaltando el valor de

personal y profesional. metodologias

innovadoras.
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educacion
superior: un
cuasi-
experimento

movil para el aprendizaje de
italiano. Los resultados
mostraron mejoras significativas
en el vocabulario de los
estudiantes que usaron realidad
virtual, asi como altos niveles de
motivaciéon e inmersién. Aunque
no se evidenciaron diferencias
concluyentes frente a Ila
aplicacion movil, los hallazgos
sugieren que la realidad virtual es
una herramienta efectiva y
atractiva para el aprendizaje de
idiomas.

Resultados de la | Yu Xie, Este  estudio  analiz6 la | Analizar la relacion | Los hallazgos del estudio
ensefianza Yang Liu, integracion de la ensefianza del | entre la ensefianza | evidencian que la
integrada Fengrui inglés basada en inmersion con | de idiomas mediante | ensefianza del inglés
basada en Zhang, Ping | el uso de realidad virtual como | realidad virtual y el | mediante realidad virtual
inmersion en Zhou, 2022. | estrategia innovadora  para | rendimiento con enfoque inmersivo
realidad virtual mejorar el aprendizaje linglistico. | académico de los | favorece el desarrollo
para el La investigacion se desarrollé | estudiantes, a través | integral de las
aprendizaje del mediante un disefio cuasi- | de un enfoque de | habilidades linguisticas,
idioma inglés experimental con estudiantes de | aprendizaje incluyendo comprensién

una institucién educativa china, | inmersivo. auditiva, expresion oral,

durante un periodo de 16 lectura y escritura. El uso

semanas. Los resultados constante del inglés en

evidenciaron una relacion contextos  significativos

positiva significativa entre el uso promueve una

de la realidad \virtual, Ila participacion activa del

ensefianza inmersiva y el estudiante, facilitando

rendimiento académico de los una comprension mas

estudiantes, reflejando mejoras natural del idioma vy

notables en los resultados de optimizando el tiempo de

aprendizaje, especialmente en la aprendizaje.

expresion oral. Estos hallazgos

demuestran que la realidad

virtual potencia los entornos de

aprendizaje inmersivos y

favorece un mejor desempefio

linguistico, ofreciendo

orientaciones  valiosas  para

docentes y futuras propuestas de

ensefianza del inglés.
Comparando la | Nicolaidou, | Este estudio analiz6 el uso de la | Analizar la influencia | La  Unica  diferencia
Realidad Virtual | I., Pissas, realidad virtual en el aprendizaje | de una aplicacion de | relevante se observé en
Inmersiva con P.,& de una lengua extranjera, ante la | realidad virtual | la usabilidad, la cual fue
las aplicaciones | Boglou, D. limitada evidencia sobre su|inmersiva en el|mejor valorada en la
moviles en el 2020. aporte educativo. Mediante un | aprendizaje de | aplicacion  mévil. En
aprendizaje de disefio cuasi-experimental, se | vocabulario en una | conjunto, los hallazgos
idiomas compar6é una aplicacion en |lengua extranjera, | indican que la realidad
extranjeros en la realidad virtual con una versién | comparando su | virtual es una

efectividad con una
aplicacion movil, asi
como evaluar la
percepcién de los
estudiantes respecto

a su nivel de
participacion,
concentracion e
inmersion durante la
experiencia de
aprendizaje.

herramienta atractiva y
vélida para el aprendizaje
de idiomas, aunque no
necesariamente superior
a las aplicaciones
moviles tradicionales.
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Parmaxi,
A. 2020

Realidad virtual
en el aprendizaje
de lenguas: una
revision
sistematica e
implicaciones
para la
investigacion y la
practica.

La realidad virtual ha ganado
protagonismo como una
herramienta con alto potencial
educativo, despertando el interés
de investigadores y docentes.
Aunque existen revisiones
generales sobre su uso en
educacién, aun son limitados los
estudios centrados
especificamente en el
aprendizaje de idiomas. Este
trabajo analiza investigaciones
recientes sobre el uso de la
realidad virtual en la ensefianza
de lenguas, destacando las
tecnologias empleadas, los
beneficios observados y las
principales dificultades de su
aplicacion en el aula. Los
resultados sefialan que la
realidad virtual ofrece
experiencias de aprendizaje
valiosas y motivadoras, pero
también presenta retos técnicos y
pedagégicos que deben
considerarse. En conjunto, el
estudio aporta orientaciones
utiles para docentes e
investigadores interesados en
integrar esta tecnologia en la
ensefianza de idiomas.

estudio
aportes

Este
examina
académicos
actuales sobre la
incorporacion de la
realidad virtual en la
ensefianza de
idiomas, resaltando
los recursos
tecnolégicos
utilizados, las
ventajas educativas
identificadas y los
desafios mas
relevantes que
surgen durante su
implementacién en
el entorno educativo.

Los resultados sefialan
que la realidad virtual
ofrece experiencias de
aprendizaje valiosas y
motivadoras, pero
también presenta retos
técnicos y pedagdgicos
que deben considerarse.

Revision
sistematica de la
investigacion
sobre la realidad
virtual de alta
inmersion para
el aprendizaje de
idiomas

Dhimolea,
T.K.,
Kaplan-
Rakowski,
R. & Lin,
L. (2022)

La realidad virtual se perfila como
una herramienta con potencial
para mejorar el aprendizaje de
idiomas y aumentar la motivacion
estudiantil; no obstante, aun
existen pocos estudios
integradores sobre experiencias
altamente  inmersivas.  Esta
revisién sistematica analiz6 32
investigaciones publicadas entre
2015 y 2020 y evidencié que la
RV favorece especialmente el
aprendizaje contextual del
vocabulario, que su uso requiere
exposiciones repetidas para ser
efectivo y que, aunque las
percepciones de los estudiantes
son mayormente positivas, su
impacto en el aprendizaje ain no
es concluyente. Ademas, se
identifican tendencias
tecnoldgicas, tipos de contenidos
empleados y  valoraciones
estudiantiles, aportando
informacion atil para docentes,
investigadores y desarrolladores
educativos.

Ofrece una revision
sistematica acerca
del aprendizaje de
idiomas mediante el
analisis de estudios
publicados entre el
2015y 2020.

La diversa exposicion a la
realidad virtual resulta
necesaria para el
aprendizaje,
considerandola
beneficiosa y positiva.
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Comprendiendo | Alex James | Este  estudio  analiz6 la | Andlisis de la | Los hallazgos
la aceptacion por | Barrett, aceptacion de un entorno de | aceptacion de | evidenciaron que la
parte de los Austin Pack, | realidad virtual altamente | entornos inmersivos | inmersién desempefia un
estudiantes de Ethan inmersivo para el aprendizaje de | para el aprendizaje | papel fundamental, ya
los sistemas de | Douglas la estructura de parrafos en |de la estructura del | que incide de manera
realidad virtual Quaid, 2021. | inglés con 134 estudiantes | idioma inglés. directa en la interacciéon y
de alta universitarios. A través de en la imaginacion de los
inmersion: cuestionarios 'y un modelo estudiantes,
Perspectivas a estadistico de aceptacion convirtiéndose en un
partir de analisis tecnoldgica, se evalué el papel elemento clave para
confirmatorios y de variables como inmersion, comprender la
exploratorios interacciéon e imaginacion. Los disposicién a utilizar la
PLS-SEM resultados mostraron que la realidad virtual como

inmersion cumple un rol central, recurso educativo en el

influyendo directamente en la aprendizaje de la

interaccion y la imaginacion, y escritura en inglés.

que este factor es clave para

explicar la intencién de uso de la

realidad virtual como herramienta

educativa en la ensefianza de la

escritura en inglés.
Eficacia de los Mohammed | El estudio analizé el efecto de un | Evaluar el impacto | Los resultados
juegos de Alfadil, juego de realidad virtual, House | del uso del juego de | evidencian que el uso de
realidad virtual 2020. of Languages, en el aprendizaje | realidad virtual | la realidad virtual como
en la adquisicion de vocabulario en inglés como | House of Languages | estrategia didactica
de vocabulario lengua extranjera en estudiantes | en la adquisicion de | favorece
en lenguas de nivel intermedio. Mediante un | vocabulario en inglés | significativamente la
extranjeras disefio cuasi-experimental, se | como lengua | adquisicion de

comparé esta herramienta con el | extranjera en | vocabulario en inglés, en

método tradicional. Los | estudiantes de nivel | comparacion con los

resultados mostraron que | intermedio, métodos tradicionales. La

quienes usaron realidad virtual | comparandolo con el | experiencia inmersiva

lograron un mejor dominio del | método tradicional | incrementa la motivacion

vocabulario, evidenciando su | de ensefianza, con |y la participacion de los

potencial como estrategia | el fin de determinar | estudiantes, facilitando

innovadora 'y eficaz para|su eficacia como|un aprendizaje mas

fortalecer el aprendizaje del | estrategia dinadmico y efectivo,

idioma. innovadora de

aprendizaje.

PROGRAMA Gonzales El estudio tuvo como finalidad | El estudio tuvo como | El estudio disefié y valido
PEDAGOGICO | Shajayra, disefiar un programa pedagogico | proposito organizar | el programa pedagoégico
PARA EL 2024. para fortalecer el aprendizaje del | los principales | English Inspires Me (EIM)
APRENDIZAJE inglés en adultos que cursan la | aportes tedricos, | para mejorar el
DEL IDIOMA modalidad virtual en un centro de | metodoldgicos y | aprendizaje del inglés en
INGLES EN idiomas de Lima. La | practicos que | adultos en modalidad
ADULTOS DE investigacion, de tipo aplicada, se | sustentan un | virtual. La propuesta
LA MODALIDAD desarrollé con 30 estudiantes del | programa integra andragogia,
VIRTUAL EN UN nivel basico y combiné técnicas | pedagdgico motivacién y uso de TIC,
CENTRO DE cualitativas y cuantitativas. Los | orientado al | responde a necesidades
IDIOMAS - LIMA resultados evidenciaron | aprendizaje del | reales de los estudiantes

dificultades en la expresion oral y
escrita, asi como un uso limitado
de recursos innovadores por
parte de los docentes. Ante ello,
se plantea una propuesta basada
en el enfoque andragdgico,
comunicativo y el conectivismo,
orientada a motivar a los
estudiantes, reducir barreras de
aprendizaje y favorecer su
desempefio académico,
profesional y laboral.

inglés en adultos que
estudian en
modalidad  virtual.
Asimismo, se analizé
la situacion actual
del dominio del
idioma en este grupo
de estudiantes, con
el fin de identificar
sus necesidades
formativas

y fortalece las habilidades
linguisticas mediante
actividades interactivas,
personalizadas y
comunicativas, con
impacto positivo
académico y profesional.
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Aleshia
Taylor
Hayes,
Tetyana
Kucher
Dhimolea,
Nanxi Meng
y Geneva
Tesh, 2021.

Niveles de
inmersion para
el aprendizaje de
idiomas, desde
2D hasta VR
interactiva
altamente
inmersiva

Este andlisis presenta una vision
general sobre los distintos grados
de inmersiébn que ofrecen las
tecnologias educativas, desde
interfaces planas en 2D hasta
experiencias altamente
interactivas mediante
dispositivos de realidad virtual
montados en la cabeza (HMD).
Estas herramientas inmersivas
amplian las posibilidades de
aprendizaje al permitir
sensaciones de  presencia,
entornos simulados replicables y
relaciones sociales en contextos
digitales. Ademaés, el estudio
relaciona estos niveles de
inmersion con los objetivos de
aprendizaje especificos en la
adquisicion de lenguas
extranjeras.

Comparar los
diversos niveles de
inmersion

tecnologica
relacion con el
aprendizaje de
lenguas extranjeras.

en

El uso de la ensefianza
basada en la inmersion
puede mejorar
eficazmente el efecto de
la ensefianza del inglés

Ensefiando EFL
con tecnologias
inmersivas de
realidad virtual:
una
comparacion con
el método
convencional de
escucha

B. Peixoto,
L.C. P.
Bessa, G.
Gongalves,
M. Bessay
M. Melo,
2023.

El estudio analiza como distintos
enfoques de realidad virtual
inmersiva, tanto pasiva como
interactiva, influyen en el
aprendizaje del inglés como
lengua extranjera en estudiantes
universitarios de nivel intermedio.
Los resultados muestran que,
aunque el rendimiento
académico no difiere
significativamente frente a los
métodos tradicionales de
escucha, la realidad virtual
genera mayor motivacién,
satisfaccion y preferencia por
parte de los estudiantes. Esto
sugiere que la iVR puede ser una
alternativa educativa valiosa para
fomentar el interés y la
transferencia de conocimientos

Analisis del impacto
sobre la retencion de
conocimiento,
presencia,
satisfaccion,
ciberenfermedad vy
preferencia
tecnologica
mediante la realidad
virtual inmersiva
pasiva e interactiva.

Los estudiantes indicaron
mayor  satisfaccion 'y
preferencia por la
tecnologia, sin
diferencias significativas
entre los enfoques
tecnologicos, pero con
resultados positivos en
los universitarios en
cuanto a motivacion y
disfrute.

en el aprendizaje de idiomas.

4. Discusion

Los hallazgos revisados confirman
gue la inmersién linguistica, mediada
por tecnologias digitales y entornos
virtuales, constituye una estrategia
pertinente para la ensefianza virtual
del

contextos de educacion de adultos.

inglés, especialmente en
Diversos estudios coinciden en que
los entornos inmersivos favorecen el
aprendizaje Iéxico y el desarrollo de

habilidades comunicativas al situar al

estudiante en contextos

significativos de uso del idioma
(Repetto et al., 2020; Yu et al., 2022;
Alfadil, 2020). Este principio resulta
especialmente relevante desde una
perspectiva andragogica, donde la
experiencia, la utilidad practica y la
motivacion cumplen un rol central en

el proceso de aprendizaje.

En primer lugar, al examinar el
aprendizaje en adultos, la literatura

fundamenta que el estudiante adulto
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no aprende de la misma manera que
un nifio o un adolescente. Mientras
gue la pedagogia tradicional suele
apoyarse en la transmision vertical
de conocimientos abstractos, la
andragogia parte del supuesto de
gue el adulto posee un equipamiento
experiencial previo y busca un
aprendizaje pragmatico, orientado a
la  resolucion de  problemas
inmediatos de su entorno laboral o
personal. En este sentido, los
hallazgos descritos por autores
como Marin de la Ossa y Loépez
Gallego (2024), asi como Gonzales
(2024), cobran una dimension critica.
La inmersion virtual no actla
Unicamente como un "recurso
vistoso”, sino como un entorno
interactivo que contextualiza el

lenguaje.

Cuando un adulto se enfrenta al
inglés en una plataforma inmersiva o
en simulaciones de realidad virtual,
no estd memorizando reglas
gramaticales aisladas; esta
utiizando el idioma como un
instrumento funcional para
desenvolverse en situaciones que
simulan la realidad. Esto reduce
sustancialmente el fenbmeno de la
"ansiedad linglistica" o el temor a

cometer errores, un obstaculo

psicoafectivo extremadamente
comun en la poblacion adulta que
suele limitar su participacion en

clases virtuales convencionales.

En segundo lugar, desde Ila
perspectiva del  procesamiento
lingliistico 'y las  habilidades
comunicativas, la discusion del
articulo conecta de forma directa con
los postulados clasicos sobre la
prioridad de la oralidad frente a la
escritura. La evidencia analizada en
investigaciones como las de Xie et
al. (2022) y Repetto et al. (2020)
refuerza la idea de que la exposicion
inmersiva facilita la adquisicion del
|éxico a través de canales auditivos y

visuales simultaneos.

Al estar expuesto a entornos
inmersivos (como videos 360° o
juegos de RV como House of
Languages estudiados por Alfadil,
2020), el cerebro del estudiante
adulto  establece  asociaciones
directas entre el objeto o contexto
visual y el signo linglistico oral,
omitiendo la traduccion intermedia a

Su Iengua materna.

Esto se alinea con el concepto de
bilingtismo aditivo, donde el nuevo
idioma se suma al repertorio

cognitivo del individuo sin amenazar
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su primera lengua ni generar
sobrecarga cognitiva innecesaria.
Aunque varios participantes en los
estudios reportaron dificultades
persistentes en la produccion escrita
de estructuras complejas o verbos
irregulares, la ganancia en fluidez
auditiva y pronunciacién consolida la
base comunicativa necesaria para
fijar posteriormente los patrones

gramaticales y la escritura formal.

En tercer lugar, un aspecto central
gue complejiza la discusién es la
aparente  paradoja  entre el
rendimiento académico cuantitativo
y la experiencia de aprendizaje
cualitativa. Estudios comparativos
rigurosos, como los de Nicolaidou et
al. (2020) y Peixoto et al. (2023),
demuestran que las pruebas de
rendimiento estandarizadas o las
evaluaciones escritas inmediatas no
siempre arrojaron diferencias
estadisticamente significativas al
comparar entornos de realidad
virtual inmersiva de alta gama con
aplicaciones moviles en 2D o
métodos tradicionales de escucha.
Sin embargo, la discusion debe
enfatizar que evaluar la efectividad
pedagdgica Unicamente mediante
notas inmediatas es un enfoque

reduccionista. La verdadera ventaja

competitiva de la  inmersion
linglistica en la educacion superior y
andragdgica reside en variables
afectivas y actitudinales: la inmersion
genera niveles significativamente
mas altos de presencia,
compromiso, disfrute y satisfaccion

con el proceso formativo.

En la educacion virtual para adultos,
donde las tasas de desercion suelen
ser elevadas debido a la carga
laboral, familiar y la falta de tiempo,
mantener al estudiante motivado e
involucrado activamente representa
un logro pedagogico crucial para
garantizar la permanencia y el

aprendizaje a largo plazo.

Finalmente, la integracion del
Modelo de Aceptacion Tecnoldgica
(TAM) problematiza la viabilidad
practica de estas herramientas.
Como sefalan Barrett et al. (2021),
la  percepcion de  inmersién
condiciona directamente la
interaccion y la imaginacién del
estudiante, lo que determina su
intencion de adoptar la tecnologia.
No obstante, la revision de Parmaxi
(2020) y Dhimolea et al. (2022) deja
claro que la tecnologia por si sola no
garantiza el éxito. Existen barreras
técnicas (como el costo de los

visores, la cibermareo 0]

1309



Revista Cientifica Multidisciplinaria Arbitrada YACHASUN. Volumen 10, Numero 19 (Ed. jul —dic. 2026) ISSN: 2697-3456 VACHASUN

La inmersion linglistica como estrategia andragdgica en la ensefianza virtual del idioma inglés: revisidn sistemdtica.

"ciberenfermedad", y los
requerimientos de conectividad) vy
pedagodgicas (la necesidad de
alfabetizacién digital previa y la

mediacion docente activa).

Para que la inmersion linglistica
funcione de manera sostenible en
programas andragogicos Vvirtuales,
los recursos tecnolégicos deben
integrarse dentro de un disefio
instruccional intencionado,
caracterizado por exposiciones
sisteméticas y repetidas en el
tiempo, en lugar de intervenciones
aisladas o0 novedosas pero

superficiales.

En el caso de estudiantes adultos, la
literatura  evidencia que las
estrategias basadas en inmersion
contribuyen a incrementar la
confianza, reducir la ansiedad
linglistica vy promover una
participacibn mas activa, incluso
cuando existen limitaciones iniciales
en la produccién escrita o gramatical
(Marin de la Ossa & Lopez Gallego,
2024; Gonzales, 2024). Estos
resultados refuerzan los postulados
de la andragogia, al demostrar que el
aprendizaje mejora cuando los
contenidos se adaptan a las
necesidades, intereses y realidades

del estudiante adulto, integrando

recursos tecnolégicos que faciliten la

comprension y retencion del idioma.

Asimismo, los estudios comparativos
entre realidad virtual inmersiva y
otras tecnologias, como aplicaciones
moviles o meétodos tradicionales,
muestran que, si bien las diferencias
en rendimiento académico no
siempre son concluyentes, los
niveles de motivacion, implicacion y
satisfaccion tienden a ser superiores
en entornos inmersivos (Nicolaidou
et al.,, 2020; Peixoto et al., 2023).
Esto sugiere que el valor pedagdgico
de la inmersion no radica
Unicamente en los resultados
cuantitativos inmediatos, sino
también en su capacidad para
generar experiencias de aprendizaje
mas significativas y sostenidas en el

tiempo.

Desde una perspectiva tecnoldgica,
las revisiones sistematicas destacan
que la efectividad de la realidad
virtual depende de factores como la
frecuencia de wuso, el nivel de
interactividad y la adecuada
integracion pedagodgica (Parmaxi,
2020; Dhimolea et al., 2022). En este
sentido, la inmersion emerge como
un elemento clave que influye
directamente en la interaccion, la

imaginacion y la aceptacion de la
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tecnologia por parte de los
estudiantes, condicionando  su
disposicion a  utilizarla como
herramienta de aprendizaje (Barrett
et al, 2021). Estos hallazgos
refuerzan la necesidad de que las
propuestas de ensefianza virtual no
se limiten al uso instrumental de la
tecnologia, sino que respondan a un
disefio didactico coherente con los
objetivos linglisticos y

andragogicos.

5. Conclusiones

La revision y analisis de los estudios
considerados permiten concluir que
la inmersion linglistica constituye
una estrategia andragégica eficaz
para la ensefianza virtual del idioma
inglés, al favorecer un aprendizaje
contextualizado,  significativo y
orientado al uso practico del idioma.
La evidencia muestra que los
entornos inmersivos, especialmente
aguellos apoyados en realidad virtual
y recursos digitales interactivos,
potencian la  motivacion, la
participacion activa y la confianza del
estudiante adulto en su proceso de

aprendizaje.

La efectividad del aprendizaje

inmersivo esta directamente

condicionada por la actitud previa del
estudiante adulto y su nivel de
aceptacion tecnolégica. Quienes
muestran una predisposicion
favorable interactian por mas tiempo
con los recursos digitales
inmersivos, lo que se traduce en una
mayor retencion de vocabulario y
una asimilacion mas fluida de las

estructuras linglisticas.

Si bien los resultados en términos de
rendimiento académico no siempre
superan de manera significativa a los
métodos tradicionales, la inmersion
aporta un valor afiadido al mejorar la
experiencia educativa, reducir la
frustraciobn y promover una mayor
disposicion hacia el aprendizaje
autonomo y continuo. Esto resulta
particularmente relevante en
contextos virtuales, donde la
desmotivacibn y el abandono

representan desafios frecuentes.

El uso instrumental o esporadico de
herramientas  inmersivas (como
visores o simuladores) no garantiza
el éxito educativo. Los hallazgos
subrayan que la inmersion requiere
de exposiciones sistematicas y
continuas en el tiempo, acopladas a
una mediacién pedagdgica
adecuada que conecte los entornos

virtuales simulados con los objetivos
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de aprendizaje y las necesidades

reales del estudiante adulto.

En los entornos virtuales
andragdgicos, la implementacion de
estrategias inmersivas fomenta un
bilingliismo  aditivo, donde la
adquisicion del inglés complementa
el desarrollo personal y profesional
del adulto sin desplazar ni afectar
negativamente el dominio de su
lengua materna. Esto refuerza el
aprendizaje guiado por motivaciones
intrinsecas, como ascensos
laborales o resolucién de problemas

cotidianos.

En consecuencia, se concluye que la
implementacion de estrategias de
inmersion linguistica, alineadas con
principios andragogicos y
respaldadas por un  disefio
pedagdgico soélido, puede contribuir
de manera significativa a la mejora
de la ensefianza virtual del inglés. No
obstante, su efectividad depende de
una adecuada planificaciéon
didactica, del acompafiamiento
docente y de la integracion
equilibrada entre tecnologia,
objetivos linguisticos y necesidades
del estudiante  adulto. Estos
hallazgos ofrecen orientaciones
valiosas para futuras investigaciones

y para el disefio de programas

formativos innovadores en la

educacion virtual de idiomas.
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