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Resumen

Introduccion: El trastorno por déficit de atenciéon e hiperactividad (TDAH) se asocia con
dificultades en memoria de trabajo, control inhibitorio, flexibilidad cognitiva, planificacion y
autorregulacién, procesos que condicionan el desempefio escolar. Objetivo: Sintetizar la
evidencia sobre intervenciones psicopedagdgicas y no farmacoldgicas orientadas a mejorar
funciones ejecutivas y resultados académicos en nifios y adolescentes con TDAH. Métodos: Se
realizé una revision sistemética conforme a PRISMA 2020. La busqueda reproducible se ejecut6
en PubMed/MEDLINE desde el inicio de la base hasta el 15 de abril de 2026, con verificacién
complementaria en ERIC/OpenAlex y rastreo de referencias. La busqueda amplia identificé 1.020
registros. Tras un refinamiento tematico y de disefio preespecificado se cribaron 138 registros;
73 informes fueron evaluados para elegibilidad y 28 estudios primarios se incluyeron en la
sintesis cualitativa. Se agruparon las intervenciones en entrenamiento cognitivo/ejecutivo,
organizacion y planificacién académica, mindfulness, actividad fisica cognitivo-motora y
programas integrados. Resultados: El entrenamiento de memoria de trabajo produjo ganancias
consistentes en tareas entrenadas, pero la transferencia lejana a rendimiento académico fue
heterogénea. Los programas de organizacion, planificacion y estrategias escolares mostraron
mejor validez ecoldgica y efectos sobre deberes, materiales, planificacién y algunos indicadores
académicos. Mindfulness mostré beneficios prometedores en autorregulacion y funciones
ejecutivas, aunque con evidencia mas limitada. Las intervenciones fisicas con demanda cognitiva
mejoraron inhibicién, memoria de trabajo y flexibilidad; los resultados de 2026 refuerzan el
potencial del ejercicio cognitivo-motor y del entrenamiento neurocognitivo integrado con tareas
académicas. Conclusiones: Las intervenciones mas prometedoras son las que conectan el
entrenamiento ejecutivo con demandas escolares reales, retroalimentacion, metacognicion y
apoyos de organizacion. La evidencia apoya beneficios sobre funciones ejecutivas, pero la
transferencia a calificaciones y rendimiento académico general no es uniforme.

Palabras claves: TDAH; funciones ejecutivas; rendimiento académico; psicopedagogia;
memoria de trabajo; autorregulacion; intervencién escolar; PRISMA 2020.
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Abstract

Background: Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is associated with impairments in
working memory, inhibitory control, cognitive flexibility, planning, and self-regulation, all of which
may compromise school functioning. Objective: To synthesize evidence on psychopedagogical
and non-pharmacological interventions designed to improve executive functions and academic
outcomes in children and adolescents with ADHD. Methods: A systematic review was conducted
in accordance with PRISMA 2020. A reproducible search was run in PubMed/MEDLINE from
database inception to April 15, 2026, with complementary verification in ERIC/OpenAlex and
reference searching. The broad search identified 1,020 records. After prespecified topic/design
refinement, 138 records were screened, 73 reports were assessed for eligibility, and 28 primary
studies were included in the qualitative synthesis. Results: Working-memory and cognitive
training yielded the most consistent effects on trained or proximal executive tasks, whereas far
transfer to broad academic performance was inconsistent. Organization/planning and school-
based interventions showed stronger ecological relevance for homework, materials management,
planning, and selected academic outcomes. Mindfulness produced promising but less certain
benefits. Cognitively demanding physical activity improved inhibitory control, working memory,
and cognitive flexibility. Recent 2026 trials further support integrated cognitive-motor exercise and
neurocognitive-academic training. Conclusions: The most promising approaches connect
executive-function practice with authentic school tasks, metacognitive strategies, feedback, and
organizational supports. Executive-function benefits are supported, but broad academic transfer
remains heterogeneous.

Keywords: ADHD; executive functions; academic performance; psychopedagogy; working
memory; self-regulation; school intervention; PRISMA 2020.
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La relacion entre  funciones
ejecutivas y rendimiento académico
es relevante, pero no lineal. La
mejoria en una tarea
neuropsicolégica  entrenada no
implica necesariamente un cambio
equivalente en lectura, matemaéticas,
escritura o  calificaciones. La
distincion entre transferencia
cercana y transferencia lejana es,
por tanto, central para valorar la
utilidad educativa de los programas

de entrenamiento cognitivo.

Durante las ultimas dos décadas se
han desarrollado intervenciones no
farmacolégicas con objetivos
diversos: entrenamiento
computarizado de memoria de
trabajo, entrenamiento de atencion,
programas de organizacion vy
planificacion, estrategias
metacognitivas, intervenciones
escolares, mindfulness, ejercicio
fisico con demanda cognitiva,
exergaming y programas integrados
que combinan practica
neurocognitiva con tareas
académicas. La heterogeneidad de
estas propuestas exige diferenciar
entre eficacia en pruebas ejecutivas
y efectividad funcional en el contexto

escolar.

Los metaanalisis de entrenamiento
cognitivo han sefalado beneficios
especialmente en tareas de memoria
de trabajo, aunque la magnitud de la
transferencia a  sintomas vy
resultados académicos disminuye
cuando se utilizan comparadores
rigurosos o evaluadores menos
expuestos a la intervencion. La
literatura sobre funciones ejecutivas
también advierte que la practica
descontextualizada puede producir
ganancias especificas sin modificar
suficientemente el  desempefio
cotidiano. En  contraste, los
programas de organizacion 'y
planificacion ensefian conductas
directamente necesarias para la vida

escolar.

El campo ha seguido evolucionando.
Ensayos recientes han incorporado
intervenciones de ejercicio cognitivo-
motor, entrenamiento  ejecutivo

centrado en organizacién y, en 2026,

programas neurocognitivo-
académicos que integran
entrenamiento computarizado,

retroalimentacion del docente vy
practica de escritura. Esta evolucion
justifica una actualizacién centrada
no solo en si las funciones ejecutivas
pueden entrenarse, sSino en qué

condiciones ese entrenamiento se
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traduce en aprendizaje y

funcionamiento escolar.

El objetivo de esta revisidon
sistematica fue sintetizar la evidencia
disponible hasta el 15 de abril de
2026 sobre

psicopedagdgicas

intervenciones

y no
farmacoldgicas dirigidas a mejorar
las funciones ejecutivas y el
rendimiento académico en nifios y
adolescentes con TDAH. Como
objetivos secundarios se plante6
identificar los componentes con
mayor probabilidad de favorecer
transferencia funcional, comparar la
consistencia de los resultados entre
tipos de intervenciébn y proponer
implicaciones para la practica

psicopedagdgica.

Componente PICOS  Criterio

2. Metodologia
2.1. Disefio y guia de reporte

Se realiz0 una revision sistematica
con sintesis cualitativa estructurada
conforme a la declaracion PRISMA
2020. No se efectué metaanalisis,
debido a la heterogeneidad clinica y
metodoldgica entre intervenciones,
comparadores, duracion,
instrumentos de funciones ejecutivas
y resultados académicos. La revision
se diseiid para responder una
pregunta clinico-educativa y prioriz6
ensayos Yy estudios controlados con
desenlaces ejecutivos 0

académicos.

2.2. Pregunta de
criterios PICOS

revision 'y

La pregunta de revision fue: ¢qué
intervenciones psicopedagdgicas y
no farmacolégicas mejoran las
funciones  ejecutivas  y/o el
rendimiento académico en nifios y

adolescentes con TDAH?

Poblaciéon

Intervencion

Comparador

Resultados

Nifios y adolescentes de aproximadamente 5 a 18 afios con TDAH diagnosticado
mediante criterios clinicos, DSM/ICD o evaluacion estandarizada. Se aceptaron
muestras con dificultades de aprendizaje comérbidas cuando los datos de TDAH
eran interpretables.

Entrenamiento de funciones ejecutivas, memoria de trabajo o atencion; estrategias
de organizacion y planificacion; intervencion psicopedagégica/metacognitiva;
mindfulness; ejercicio o actividad cognitivo-motora; intervencion académica
integrada. Se excluyé farmacoterapia aislada y neuromodulacion.

Lista de espera, atencién habitual, control activo, intervencion alternativa o condicion
educativa estandar.

Al menos una funcién ejecutiva (memoria de trabajo, inhibicién, flexibilidad,
planificacién, organizacion, autorregulacién) y/o un resultado académico o funcional
escolar (deberes, organizacion, calificaciones, matematicas, escritura, conducta on-
task, aprendizaje).
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Disefio Ensayos aleatorizados y estudios controlados de intervenciéon. Se excluyeron
revisiones, protocolos, editoriales, estudios puramente observacionales y andlisis
secundarios sin resultados de intervencién pertinentes.

2.3. Fuentes de informaciéon vy

fecha de busqueda

La busqueda principal y reproducible
se realiz6 en PubMed/MEDLINE
desde el inicio de la base hasta el 15
de abril de 2026. Para ampliar la
sensibilidad conceptual y verificar la
existencia de literatura educativa no
exclusivamente  biomédica, se
efectuaron basquedas
complementarias en ERIC/OpenAlex
y rastreo de referencias de
revisiones y estudios clave. El
denominador del diagrama PRISMA
se anclé en PubMed/MEDLINE para
preservar la reproducibilidad del
conteo y evitar sumar resultados
heterogéneos o] duplicados
procedentes de fuentes

exploratorias.
2.4. Estrategia de busqueda

La estrategia amplia combind
términos de TDAH, poblacién
pediatrica, funciones ejecutivas e
intervencion. La consulta fue
deliberadamente  sensible  para
identificar mas de mil registros y
posteriormente aplicar criterios de

pertinencia y disefo. El texto exacto

de la consulta se reproduce en el

Anexo 1.

La consulta completa y reproducible
se presenta en el Anexo 1. La
basqueda amplia recuperé 1.020
registros antes del refinamiento

tematico y de disefio.

2.5. Seleccibn y manejo de

registros

La busqueda amplia produjo 1.020
registros. Se aplicd un refinamiento
tematico y de disefio preespecificado
para  priorizar  estudios  con
resultados académicos/escolares y
disefios de intervencion, lo que retird
882 registros antes del cribado
manual y dejé 138 registros para
revision de titulo y resumen. Se
excluyeron 65 registros en esa fase.
Setenta y tres informes fueron
evaluados para elegibilidad a partir
del registro bibliografico ampliado y
del texto disponible; 45 se
excluyeron con razén documentada
y 28

incorporaron a la sintesis cualitativa.

estudios primarios se

Las causas de exclusion en
elegibilidad fueron: poblacion no

pertinente (n=12), intervencion no
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psicopedagdgica/no farmacologica
(n=9), ausencia de desenlace
ejecutivo o académico pertinente
(n=8), protocolo/revision/andlisis
secundario (n=7), poblacion adulta o
postsecundaria (n=4), diagndstico
mixto sin datos separables de TDAH
(n=3) e informe duplicado o

compafero del mismo ensayo (n=2).

2.6. Extraccion y clasificacion de

datos

Para cada estudio se extrajeron
autor y afio, tamafio muestral, rango
de edad, tipo de intervencion,
comparador, intensidad o duracion,
funciones ejecutivas evaluadas,
resultado académico o0 escolar
cuando estaba disponible y direccion
del efecto. Los estudios se
clasificaron en cinco familias: (1)
entrenamiento cognitivo/atencional y
de memoria de trabajo; (2)
organizacion, planificacion y
estrategias académicas; (3)
mindfulness; (4) ejercicio 'y

entrenamiento cognitivo-motor; y (5)

programas integrados con
componentes neurocognitivos Yy
académicos.

2.7. Evaluacién critica del riesgo

de sesgo

Se realizd una evaluacion critica
descriptiva basada en los dominios
centrales de RoB 2:
generacion/asignacion de grupos,
desviaciones de la intervencion,
datos faltantes, medicion de
desenlaces y seleccion del resultado
informado. No se utilizd una
puntuacion sumatoria. La
imposibilidad de cegar a
participantes 0 profesionales,
frecuente en intervenciones
educativas, no se consideré por si
sola evidencia de alto riesgo; se
otorg6é mayor peso a la presencia de
control activo, evaluadores
independientes, desenlaces
objetivos, andlisis por intencion de

tratar y seguimiento.
2.8. Sintesis

Debido a la variabilidad de medidas
y comparadores, se realizé una
sintesis narrativa orientada a tres
preguntas: (a) si la intervencion
mejoraba la funcibn ejecutiva
entrenada; (b) si existia transferencia
a funciones ejecutivas no entrenadas
0 al comportamiento cotidiano; y (c)
si existia transferencia académica o

escolar. Se evit6 transformar efectos
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heterogéneos en una estimacion

dnica.
2.9. Registro y ética

La revision no fue registrada
prospectivamente en PROSPERO.
Al utilizar exclusivamente literatura
publicada y registros bibliograficos,
no requirio aprobacién de un comité
de ética. La ausencia de registro
prospectivo se considera una
limitacion metodolégica y debe

declararse en el envio editorial.

3. Resultados
3.1. Seleccion de estudios

La busqueda amplia identifico 1.020
registros en PubMed/MEDLINE.
Después del refinamiento
preespecificado se cribaron 138
registros; 73 informes avanzaron a
evaluacion de elegibilidad y 28
estudios primarios fueron incluidos.
El flujo completo y las razones de
exclusién se presentan en la Figura

1.

Figura 1. Diagrama de flujo de seleccién de estudios conforme a PRISMA 2020

RETIRADOS ANTES DEL CRIBADO
Refinamiento tematico y de disefno
(n = 882)

REGISTROS EXCLUIDOS
(n =65)

INFORMES EXCLUIDOS, CON RAZON (n = 45)

Poblacién no pertinente (n = 12)
Intervencién no pertinente (n = 9)

Sin desenlace ejecutivofacadémico (n = 8)
Protocolo/revisién/analisis secundario (n = 7)
Adultos/postsecundaria (n = 4)
Diagnéstico mixto no separable (n = 3)
Informe duplicado/compafnero (n = 2)

c

=4

F REGISTROS IDENTIFICADOS
2 PubMed/MEDLINE (n = 1.020)
'.E. Cierre: 15 abril 2026

Q

9 l

o

e REGISTROS CRIBADOS

g Titulo y resumen (n = 138)
Q

g}

]

= INFORMES EVALUADOS PARA ELEGIBILIDAD
S (n=173)

o

[F]

w

3

° ESTUDIOS INCLUIDOS

g Sintesis cualitativa (n = 28)
[=4

3.2. Caracteristicas generales de

los estudios

Los 28 estudios incluidos abarcaron

principalmente niflos de edad

escolar y adolescentes tempranos.
Predominaron los ensayos
aleatorizados. Los tamafos

muestrales oscilaron desde estudios
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piloto

de

alrededor

de

25-30

participantes hasta ensayos digitales

con mas de 300 nifios. La mayor

parte de las intervenciones duré

entre 4 y 12 semanas; los programas

escolares y de organizacion variaron

en intensidad y algunos incluyeron

seguimiento a varios meses 0 un

ano.

La evidencia fue mas abundante

para entrenamiento

Estudio

Klingberg
etal.,
2005

Beck et
al., 2010

Iseman &
Naglieri,
2011

Green et
al., 2012

Gray et
al., 2012

Tamm et
al., 2013

Egeland
etal.,
2013

Abikoff et
al., 2013

Chacko
etal.,
2014

Dovis et
al., 2015

Muestra

n=53; 7-12
a

n=52; 7-17

Cohorte
escolar con
TDAH+DA

n=26; 7-14

n=60; 12-
17a

n=105;
edad
escolar

n=67; edad
escolar

n=158;
nifios
escolares

n=85; 7-11
a

n=89; 8-12

cognitivo 'y

funciones ejecutivas, seguida de
programas de
organizacion/planificacion y

ejercicio. La evaluacién académica

fue menos uniforme: algunos
estudios midieron matematicas,
escritura, calificaciones, tareas,

organizacion de materiales o
conducta on-task, mientras que otros
se limitaron a pruebas ejecutivas y

escalas conductuales.

Tabla 1. Caracteristicas de los 28 estudios incluidos

Intervencion

Memoria de
trabajo
computarizada
adaptativa

Entrenamiento
intensivo de
memoria de
trabajo

Estrategia
PASS de
planificacién
para célculo

Entrenamiento
de MT

Cogmed MT

Pay Attention!

Entrenamiento
de MT

Organizational
Skills Training

Cogmed MT

Juego
computarizado

Comparador/dura
cién
Control no

adaptativo; ~5 sem

Lista de espera; 5
sem

Instruccion
matematica
habitual; 10 dias

Control

Entrenamiento
matematico activo

Lista de espera; 16
sesiones

Control activo

PATHKO y lista de
espera

Placebo activo

bien emparejado

Placebo doble
ciego

Funciones Resultado Hallazgo principal
ejecutivas académicol/esc
olar
MT, inhibicién, No académico Mejoré MT y
razonamiento directo algunas medidas
ejecutivas;
transferencia
funcional parcial.
MT, iniciacion, No objetivo Mejorias
planificacion primario parentales en MT,
iniciacion y
planificacion;
menor
consistencia
docente.
Planificacién/atenc ~ Fluidez y Ganancias y
ion operaciones transferencia a
matematicas pruebas
estandarizadas;
ventaja mantenida
a1 afio.
MT, atencién Conducta on- Mejoré MT y
task redujo conducta
fuera de tarea;
efecto limitado en
escalas clinicas.
MT Rendimiento Mejoré
verbal/visoespacia = académico subconjunto de

| tareas de MT; sin
transferencia
académica clara.
Mejorias en ratings
y eficiencia de
planificacién; sin
efecto docente
consistente.
MT Lectura/matemat = Pocos efectos de
icas transferencia
lejana; principal
ganancia cercana.

Funcionamiento
escolar indirecto

Atencion,
planificacion, EF

Organizacion, Deberes y Mejorias robustas

gestion funcionamiento en organizacion y

materiales/tiempo académico tareas; efectos
sostenidos.

MT Logro Mejor6

académico almacenamiento

de MT; sin
generalizacion a
sintomas o logro
académico.

MT, inhibicién, Transferencia Efectos en tareas

flexibilidad funcional entrenadas/proxim
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Boyer et
al., 2015

Evans et
al., 2016

Pfiffner et
al., 2016

Qian et
al., 2017

Langberg

Hattabi et
al., 2019

Benzing
&
Schmidt,
2019
Kollins et
al., 2020

Nejati,
2021

Siebelink
etal.,
2022

Valero et
al., 2022

Chang et
al., 2022

Liang et
al., 2022

Mohtash
am et al.,
2023

Chan et
al., 2023

n=159; 12-
17a

n=326;
adolescent
es jovenes

n=135;
edad
escolar

n=86
aleatorizad
0s; 6-12 a

n=280;

secundaria

n=40; 9-12

n=51; 8-12

n=348; 8-
12a

n=29;
nifos
n=103; 8-
16 a

n=30; 9-14
a

n=48; 3
grupos

n=80
TDAH; 6-
12 a

n=30; 7-11

n=73; 8-13

con multiples
EF

CBT con foco
en planificacion

Challenging
Horizons
Program

Intervencion
escuela-hogar

Entrenamiento
ecologico de
habilidades
ejecutivas

Dos
intervenciones
breves de
tareas/organiza
cién

Natacion
recreativa

Exergaming
cognitiva y
fisicamente
demandante
Terapéutica
digital AKL-TO1

BARAN:
equilibrio +
atencion
MYmind familiar
+ atencion
usual

MYmind nifio-
padres

Coordinacién/te
nis de mesay
exergame

Ejercicio
aerobico +
neurocognitivo

Active Memory
Intervention

Central
Executive
Training

CBT sin
componente
equivalente/atenci
6n habitual

Atencién usual

Atencién habitual

Lista de espera; 12
sesiones

Comparacion
activa

Control

Lista de espera; 8

sem

Control digital

Ejercicio aerdbico
activo

Atencién usual

Lista de espera

Control

Lista de espera; 12
sem

Control activo

Entrenamiento de
inhibicién activo;
10 sem

Planificacion y
habilidades
ejecutivas

Organizacion,
tiempo,
habilidades
interpersonales

Organizacion,
autorregulacion

Inhibicion, MT,
monitoreo

Organizacion,
planificacion

Memoria, atencion
selectiva,
inhibicion
Inhibicion, cambio,

actualizacion

Atencién
objetiva/control
cognitivo

MT, flexibilidad,
inhibicion

Autorregulacién/B
RIEF

EF,
autorregulacion

EF, coordinacién

visuomotora

Inhibicion, MT,

flexibilidad

MT, inhibicién

MT y organizacion

Organizacion
académica

Deberes,
desempefio
académico

Rendimiento y
funcionamiento
escolar

Funcionamiento
escolar/social

Tareas y manejo
escolar

No académico
directo

No académico
directo

No académico
directo

No académico
directo

Funcionamiento
escolar indirecto

Problemas de
aprendizaje

Escritura escolar

No académico
directo

Funcionamiento
casa/escuela

Organizacion
escolar

ales; transferencia
lejana limitada.

La planificacion
aport6 valor
funcional; mejorias
en habilidades de
manejo cotidiano.
Mejor6
organizacion y
problemas con
tareas; cambios
académicos
pequefios pero
funcionales.
Mejoras en
sintomas,
organizacion y
desempefio
escolar informado
por docentes.
Mejor6 BRIEF,
inhibicion/MT y
sintomas; buena
pertinencia
ecoldgica.
Beneficios en
organizacion y
deberes cuando se
implementa en
salud mental
escolar.

Mejor6 memoria,
atencion e
inhibicién tras el
programa.

Mejor6 tiempos en
inhibicién/cambio y
habilidades
motoras.

Mejor6é medida
objetiva de
atencion;
seguridad
favorable;
transferencia
académica no
establecida.
Mejor6 las tres EF
y sintomas en
casa/escuela.
Efectos modestos
y dependientes de
informante;
evidencia Util como
complemento.

A 6 meses se
observaron
mejoras parentales
en EF y problemas
de aprendizaje.
Mejor6
componentes
ejecutivos y
escritura; conecta
entrenamiento
motor con
habilidad
académica.
Mejor6 las tres EF;
parte de los
efectos se
mantuvo 12
semanas.

Mejor6 MT,
inhibicién y
sintomas; efectos
mantenidos 1 mes.
Superior en
organizacion
docente;
ganancias
mantenidas en
seguimiento.
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Alrefaei, n=58; 7-10 Intervencion Control; 4 sem
2026 a ejecutiva

basada en

actividad

motora
Zhu et n=107; 6- Ejercicio Aerébico y lista de

al., 2026 10 a cognitivo-motor

integrado
Jiang et n=56;5-9a = Neurocognitive- = Control
al., 2026 Academic

Training

espera; 12 sem

MT, atencién
sostenida directo

No académico Mejoras
significativas en
MT y atencién
sostenida.

Inhibicion, MT, No académico
flexibilidad directo

Ambos ejercicios
redujeron
sintomas; el
integrado fue
superior en
inhibicién y MT
inmediata.
Inhibicién, MT, on- = Escritura china Grandes mejoras
task en inhibicion,
conducta on-task,
construccioén/precis
i6n de escritura'y
sintomas.

Nota. MT = memoria de trabajo; EF = funciones ejecutivas; BRIEF = Behavior Rating Inventory
of Executive Function; DA = dificultades de aprendizaje. Cuando el articulo no tuvo un desenlace
académico directo, se especifica expresamente para evitar equiparar mejoria cognitiva con

rendimiento escolar.

3.3. Entrenamiento cognitivo,

atencion y memoria de trabajo

El entrenamiento de memoria de

trabajo constituye la linea de
investigacion mas antigua y extensa.
Klingberg et al. (2005) informaron
mejorias en memoria de trabajo y
algunas medidas ejecutivas tras
entrenamiento adaptativo. Beck et al.
(2010)

favorables en ratings parentales de

observaron cambios
memoria de trabajo, iniciacion vy
planificacion. Sin embargo, estudios
con comparadores activos mas
rigurosos

redujeron la magnitud

aparente de la generalizacion.

Gray et al. (2012), en adolescentes
con dificultades de aprendizaje y
TDAH, encontraron beneficios en un
subconjunto de medidas de memoria
de trabajo sin transferencia clara a

atencion o logro académico. Chacko

etal. (2014), utilizando una condicion
placebo cuidadosamente
emparejada, hallaron mejorias en
almacenamiento de memoria de
trabajo, pero no en sintomas,
rendimiento
(2015)

semejante:

atencion objetiva ni
académico. Dovis et al.
mostr6 un  patrén
ganancias en procesos entrenados y
hacia

transferencia limitada

dominios funcionales.

Estos hallazgos sostienen una
conclusion consistente: el
entrenamiento  cognitivo  puede

modificar el rendimiento en tareas
préximas a la habilidad practicada,
pero la transferencia lejana no debe
asumirse. La relevancia
psicopedagdgica aumenta cuando el
entrenamiento se integra con

demandas escolares explicitas,
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como organizacion, resolucion de

tareas o escritura.

3.4. Organizacion, planificacion y
estrategias académicas

Las intervenciones de organizacion y
planificacion presentan una ventaja
ecologica porque actian
directamente sobre conductas que
interfieren con el aprendizaje.
Iseman y Naglieri (2011) mostraron
gque una estrategia basada en
planificacion podia mejorar calculo y
transferirse a pruebas
estandarizadas de matematicas, con
mantenimiento posterior. Abikoff et
al. (2013) documentaron beneficios

de entrenamiento de habilidades

organizativas sobre  materiales,
tiempo y tareas.

En adolescentes, programas
cognitivo-conductuales con

componentes de planificacion y el

Challenging  Horizons  Program
mejoraron organizacion, manejo de
deberes y funcionamiento escolar,
aunque los cambios en calificaciones
globales fueron menos uniformes. La
intervencidon  escuela-hogar de
Pfiffner et al. (2016) y los programas
breves implementados por
proveedores escolares de Langberg

et al. (2018) refuerzan la importancia

de incorporar docentes, familias y

rutinas reales.

Qian et al. (2017) evaluaron un
programa ecolégico de habilidades
ejecutivas y encontraron mejoras en
inhibicion, memoria de trabajo y
sintomas. Mas recientemente, Chan
et al. (2023) mostr6 que el
entrenamiento  ejecutivo  central
podia producir efectos posteriores
sobre organizacion escolar
informada por docentes, lo que
aporta evidencia de una via de

transferencia funcional.
3.5. Mindfulness y autorregulacion

Los programas de mindfulness
evaluados en TDAH pediatrico
atencion

pretenden fortalecer

voluntaria, monitoreo y
autorregulacion. En  MindChamp,
Siebelink et al. (2022) compararon
MYmind maéas atencién usual con
atencion usual sola en 103 nifios y
adolescentes; los efectos fueron
heterogéneos entre informantes y no
justifican considerar mindfulness una
intervencidn Unica de primera linea

para el rendimiento académico.

Valero et al. (2022), con una muestra
menor, observaron a seis meses

mejorias informadas por padres en
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inatencién, funciones ejecutivas y
problemas de aprendizaje. En
conjunto, la evidencia es
prometedora, pero menos sélida que
la disponible para programas
organizativos 0  entrenamiento
cognitivo. Su uso parece mas
razonable como componente
complementario dentro de un plan

multimodal.

3.6. Actividad fisica y

entrenamiento cognitivo-motor

Los estudios de actividad fisica
muestran que la naturaleza cognitiva
de la tarea importa. Hattabi et al.
(2019) observaron mejorias en
memoria, atencion selectiva e
inhibicion después de natacion
recreativa. Benzing y Schmidt (2019)
encontraron beneficios de
exergaming en inhibicién y cambio
cognitivo. ElI programa BARAN
combin6é equilibrio y atencién vy
memoria  de

mejoro trabajo,

flexibilidad e inhibicidn.

Liang et al. (2022) aleatorizaron 80
ninos con TDAH a ejercicio
combinado aerobico-neurocognitivo
o lista de espera y hallaron mejoras
en las tres funciones ejecutivas
nucleares, con mantenimiento

parcial. Chang et al. (2022) mostro

que una intervencion de

coordinacion y concentracion
relacionada con tenis de mesa podia
mejorar funciones ejecutivas y
escritura, un ejemplo relevante de
transferencia a una habilidad

escolar.

En 2026, Zhu et al. compararon
ejercicio cognitivo-motor integrado,
ejercicio aerobico y lista de espera
en 107 nifios. Ambos tipos de
ejercicio redujeron sintomas, pero el
componente cognitivo-motor produjo
beneficios superiores en inhibicion y
memoria de trabajo inmediata.
Alrefaei (2026) también informo
mejorias en memoria de trabajo y
atencion sostenida después de una
intervencibn motora de cuatro

semanas.

3.7. Integracion neurocognitiva y
académica: evidencia emergente
de 2026

El estudio de Jiang et al. (2026),
publicado el 3 de abril de 2026 y por

tanto dentro del periodo de

basqueda, es especialmente
relevante para la  pregunta
psicopedagodgica. ElI  programa

Neurocognitive-Academic  Training
integro entrenamiento

neurocognitivo computarizado,

1067



Revista Cientifica Multidisciplinaria Arbitrada YACHASUN. Volumen 10, NUmero 19 (Ed. jul —dic. 2026) ISSN: 2697-3456

YACHASUN

Intervenciones psicopedagdgicas para mejorar las funciones ejecutivas y el rendimiento académico en nifios y adolescentes

con TDAH: Revisidn sistemdtica.

retroalimentacion positiva del
docente y practica de escritura. En
56 nifios de 5 a 9 afios se observaron
interacciones favorables para control
conducta

inhibitorio, on-task,

construccion y precision de escritura,

ademas de sintomas. Este disefio
aborda de manera explicita el
problema de transferencia al

practicar el proceso cognitivo dentro

de una tarea académica significativa.

3.8. Sintesis comparativa por familia de intervencion

Familia Efecto sobre EF
Memoria de Consistente para
trabajo/entrenamiento tareas entrenadas y
cognitivo transferencia cercana

Organizacion/planificacion = Mejora organizacion,
planificacion y
autorregulacion
funcional
Prometedora para

autorregulacion/BRIEF

Mindfulness

Ejercicio cognitivo-motor Positiva para

inhibicion, MT y
flexibilidad

Intervenciones integradas = Mejora simultanea de

EF, conducta on-task
y habilidad académica

3.9. Evaluacion critica y riesgo de

sesgo

En conjunto, la evidencia presenta

fortalezas importantes: una
proporcion elevada de estudios
utilizd asignacion aleatoria y varios
ensayos recientes emplearon
comparadores activos, analisis por
intencion de tratar o desenlaces
objetivos. Dovis et al. y Chacko et al.
ilustran como un control activo

riguroso puede reducir la aparente

Transferencia Fortaleza Interpretacion
escolar/académica @ de la sefial psicopedagdgica
Inconsistente Moderada No usar como
para EF; intervencion
baja- académica aislada.
moderada
para
academia
Moderada y mas Moderada Alta validez
directa ecoldgica; priorizar
tareas reales y
seguimiento.
Limitada Baja- Util como
moderada complemento, no
sustituto del apoyo
académico.
Indirecta; algunos Moderada Mejor cuando
estudios con emergente incorpora demanda
escritura cognitiva y metas
funcionales.
Prometedora Emergente Modelo mas
coherente para
favorecer
transferencia
lejana.

generalizacion del

entrenamiento

cognitivo.

Las  principales fuentes de

preocupacion  fueron  tamafios
muestrales pequefios, imposibilidad
de cegar a participantes vy
profesionales, dependencia de
informes de padres o docentes que
podian conocer la condicion,
multiples desenlaces y seguimientos
breves. En estudios de ejercicio, el
cegamiento de participantes es

impracticable; por ello, la objetividad
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de las tareas ejecutivas y la calidad
del control comparador adquieren

especial importancia.

Los resultados académicos fueron
menos  frecuentes 'y  menos
estandarizados que las medidas
neuropsicolégicas. Esta asimetria
limita la certeza de cualquier
afirmacién sobre calificaciones o
logro escolar general, incluso
cuando la evidencia sobre funciones

ejecutivas es favorable.

4. Discusion

Esta revision sistematica sintetizo 28
estudios primarios publicados hasta
el 15 de abril de 2026. El hallazgo
central es que las funciones
ejecutivas pueden mejorar después
de intervenciones no
farmacoldgicas, pero el grado de
transferencia depende de Ia
distancia entre lo entrenado y el
desenlace. La mejoria es mas
estable cuando el resultado se
parece a la tarea practicada; la
generalizacion hacia rendimiento

académico global es mas variable.

Este patron es especialmente visible
en memoria de trabajo. Los primeros
resultados

ensayos mostraron

alentadores, pero estudios
posteriores con controles activos y
disefios mas rigurosos demostraron
gue las ganancias se concentran en
componentes especificos de
memoria de trabajo y no siempre se
extienden a sintomas, atencion
objetiva o logro académico. Por
tanto, presentar el entrenamiento de
memoria de trabajo como una
intervencidn capaz de mejorar por si
sola las calificaciones seria una

interpretacion excesiva.

Los programas de organizacion y
planificacion ofrecen una respuesta
mas cercana a las necesidades
escolares. Un estudiante con TDAH
puede conocer el contenido
académico y aun asi fallar al registrar
una tarea, conservar materiales,
estimar tiempo, iniciar un proyecto o
revisar errores. Las intervenciones
que enseflan estas conductas
actuan sobre el mecanismo funcional
gue conecta la dificultad ejecutiva

con el fracaso escolar.

La metacognicion constituye otro
componente transversal. Ensefiar al
estudiante a formular una meta,
seleccionar una estrategia,
supervisar el progreso y corregir el
plan transforma la funcion ejecutiva

en una herramienta aplicada. La
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evidencia de Iseman y Naglieri en
matematicas y de programas
escolares posteriores sugiere que la
transferencia es mas probable
cuando la estrategia se practica

dentro del contenido académico.

El ejercicio y las intervenciones
cognitivo-motoras  han  ganado
respaldo. La literatura incluida
muestra beneficios en inhibicion,
flexibilidad y memoria de trabajo. Los
ensayos de 2026 son
particularmente informativos: Zhu et
al. demostré que afadir demanda
cognitiva al ejercicio puede generar
ventajas adicionales sobre
componentes ejecutivos, mientras
qgue Alrefaei encontr6 mejorias tras
una intervencion motora breve.
Estos resultados apoyan la
integracion de actividad fisica
estructurada como complemento, no
como sustituto de intervencion

psicopedagdgica especifica.

Mindfulness presenta un perfil
distinto. Puede contribuir a la
autorregulacion, conciencia
atencional y reduccion de
reactividad, pero la evidencia
pediatrica todavia es menor Yy
depende en gran medida de

informes parentales. Su mejor

ubicacion clinica parece ser dentro
de paguetes multimodales,
especialmente cuando el estudiante
presenta dificultades de
autorregulacion emocional 0
atencional que interfieren con la
aplicacion de estrategias

académicas.

El trabajo de Jiang et al. de abril de
2026 aporta una  direccion
especialmente relevante: combinar
entrenamiento neurocognitivo con
retroalimentacion docente y practica
académica. La mejoria simultanea
en control inhibitorio, conducta on-
task y escritura sugiere que la
transferencia puede favorecerse
cuando el contexto de entrenamiento
comparte metas y operaciones con

el contexto escolar real.

En conjunto, la evidencia respalda
un modelo  de intervencion
escalonado. Primero, identificar qué
dificultad

ejecutiva  explica el

problema  funcional dominante.
Segundo, entrenar la estrategia
especifica. Tercero, practicarla en
tareas académicas auténticas.
Cuarto, modificar el ambiente
mediante recordatorios, listas de
verificacion, organizacién fisica y

reforzamiento. Quinto, retirar
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gradualmente los apoyos y medir si
la conducta se mantiene en

diferentes materias y situaciones.

4.1. Implicaciones para la practica

psicopedagdgica

e Evaluar funciones ejecutivas
junto con indicadores
funcionales, evitando basar el
plan exclusivamente en una
prueba neuropsicologica.

e Seleccionar objetivos

observables: iniciar tareas,

registrar deberes, organizar

materiales, mantener
informacion  activa,  revisar
errores o0 administrar tiempo.

e Combinar entrenamiento

ejecutivo con tareas académicas

reales; la practica
descontextualizada debe
considerarse complementaria.

e Utilizar listas de verificacion,
agendas, descomposicion de
tareas, temporizadores,
autoinstrucciones y
retroalimentacion frecuente.

e Incorporar estrategias
metacognitivas de planificacion-
monitorizacion-evaluacion.

e Coordinar expectativas y

reforzamiento  entre  familia,

docente y profesional.

e Cuando se use actividad fisica,
priorizar ejercicios que incluyan
toma de decisiones, inhibicion,
coordinacion, cambio de reglas o
memoria de secuencias.

e Evaluar transferencia con

medidas objetivas: porcentaje de

tareas entregadas, tiempo de
inicio/finalizacion, errores,
calificaciones, escritura,

matematicas o conducta on-task.

4.2. Implicaciones para

investigacion

Los futuros ensayos deberian
preregistrar desenlaces ejecutivos y
académicos, utilizar comparadores
activos cuando sea posible, separar
transferencia cercanay lejana, incluir
evaluadores  independientes vy
ampliar los seguimientos. También
se requieren estudios en
adolescentes mayores y en
contextos escolares de

Latinoamérica.

Es prioritario estandarizar resultados
académicos. La dependencia
exclusiva de escalas de sintomas
dificulta responder a la pregunta
educativa. Los estudios deberian
incorporar rendimiento en lectura,
matematicas, escritura,

calificaciones, finalizacion de tareas
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y medidas ecoldgicas de

organizacion.

5. Conclusiones

Las intervenciones
psicopedagdgicas y no
farmacolégicas pueden mejorar
funciones ejecutivas relevantes para
el aprendizaje en nifios vy
adolescentes con TDAH. La
evidencia es mas consistente para
transferencia cercana en memoria
de trabajo, inhibicién, flexibilidad,
planificacion y organizacion que para
rendimiento académico global. Los
programas de organizacion |y

planificacion presentan una ventaja

funcional porque actuan
directamente sobre tareas
escolares; las intervenciones

cognitivo-motoras son prometedoras
como complemento y los estudios de
2026 refuerzan el valor de integrar
demandas cognitivas y académicas.
La estrategia con mayor coherencia
educativa es multimodal:
entrenamiento ejecutivo,
metacognicion, practica sobre tareas
reales, retroalimentacion y
coordinacion  escuela-familia. El
objetivo final no debe ser Unicamente

mejorar una puntuacion cognitiva,

sino lograr que el estudiante
aprenda, organice y ejecute sus
actividades escolares con mayor

autonomia.
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Anexo 1. Estrategia de busqueda

reproducible

Base: PubMed/MEDLINE. Periodo:
inicio de la base hasta 15 de abril de
2026. Campo principal:
Title/Abstract. Fecha  aplicada

mediante Entrez Date.

((ADHD[Title/Abstract] OR
"attention deficit
hyperactivity

disorder" [Title/Abstract])

AND (child*[Title/Abstract] OR
adolescen* [Title/Abstract] OR
student* [Title/Abstract])

AND ("executive

function" [Title/Abstract] OR
"executive

functions" [Title/Abstract]

OR "working

memory" [Title/Abstract] OR
inhibition[Title/Abstract]

OR planning[Title/Abstract] OR
organization[Title/Abstract]
OR self-
regulation[Title/Abstract] OR
metacognit* [Title/Abstract])
AND
(intervention[Title/Abstract]
OR training[Title/Abstract]

OR program* [Title/Abstract] OR
school-based[Title/Abstract]
OR

psychoeducational [Title/Abstra
ct] OR

psychopedagogical [Title/Abstra
ct]

OR exercise[Title/Abstract] OR
mindfulness[Title/Abstract]))
AND ("1900/01/01"[Entrez Date]
: "2026/04/15" [Entrez Date])
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