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Resumen

Introduccion: La piel agrietada de manos y pies es un problema frecuente asociado con alteracion
de la barrera cutanea, exposicion repetida a irritantes, condiciones ambientales y dermatosis
preexistentes. En este contexto, los productos de origen natural constituyen una linea de interés
para el cuidado complementario de la piel y para el desarrollo de iniciativas de innovacién en
enfermeria. Objetivo: Analizar la evidencia bibliografica disponible sobre las propiedades
dermatolégicas de la panela, la hierba mora (Solanum nigrum L.) y la sabila (Aloe vera), asi como
su potencial incorporacién en un fitoproducto exfoliante destinado al cuidado de la piel agrietada.
Metodologia: Se realizd una revision bibliografica descriptiva, de disefio no experimental y
andlisis documental. Se consideraron articulos originales, revisiones y trabajos académicos
disponibles a texto completo en espafiol o inglés, relacionados con piel agrietada, eccema de
manos, propiedades dermatoldgicas de los ingredientes y formulaciones topicas. Resultados: La
literatura consultada respalda el interés de Aloe vera por sus efectos hidratantes, calmantes y
relacionados con la cicatrizacién; de Solanum nigrum por la presencia de metabolitos bioactivos
con actividad antioxidante, antiinflamatoria y antibacteriana descrita en estudios preclinicos; y de
la panela principalmente por sus caracteristicas fisicoquimicas y su potencial como agente
exfoliante e higroscépico. La evidencia especifica sobre la combinacion de los tres componentes
es limitada. Conclusion: La formulacion propuesta presenta fundamento teérico como alternativa
de cuidado complementario, pero su uso no debe considerarse clinicamente validado sin
estudios de estabilidad, seguridad cutanea, estandarizacion y eficacia en poblacién objetivo.

Palabras claves: piel; exfoliacion; Aloe vera; Solanum nigrum; productos naturales; enfermeria.

Abstract

Introduction: Cracked skin of the hands and feet is a common problem associated with impaired
skin barrier function, repeated exposure to irritants, environmental conditions, and pre-existing
dermatoses. In this context, natural products are of interest for complementary skin care and for
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the development of nursing innovation initiatives. Objective: To analyze the available literature on
the dermatological properties of panela, black nightshade (Solanum nigrum L.), and aloe vera
(Aloe vera), as well as their potential incorporation into an exfoliating phytoproduct intended for
cracked-skin care. Methods: A descriptive literature review with a non-experimental design and
documentary analysis was conducted. Original articles, reviews, and academic works available
in full text in Spanish or English were considered when they addressed cracked skin, hand
eczema, dermatological properties of the ingredients, or topical formulations. Results: The
reviewed literature supports interest in Aloe vera for moisturizing, soothing, and wound-healing-
related effects; in Solanum nigrum for bioactive metabolites with antioxidant, anti-inflammatory,
and antibacterial activity described mainly in preclinical studies; and in panela primarily for its
physicochemical characteristics and potential as an exfoliating and hygroscopic agent. Evidence
specifically evaluating the three-component combination remains limited. Conclusion: The
proposed formulation has a theoretical basis as a complementary skin-care alternative; however,
it should not be considered clinically validated without stability, skin-safety, standardization, and
efficacy studies in the target population.

Keywords: skin; exfoliation; Aloe vera; Solanum nigrum; natural products; nursing.
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accesibles de cuidado cutaneo,
aunque la evidencia epidemioldgica
local especifica sobre piel agrietada

continda siendo limitada (8,9).

En paralelo, existe un creciente
interés por formulaciones tdpicas
basadas en ingredientes de origen
natural. Entre los componentes
propuestos se encuentran la panela,
derivada de la cafia de azucar; la
hierba mora (Solanum nigrum L.); y
la sabila (Aloe vera). La literatura
disponible describe propiedades
fisicoguimicas y bioactivas que
justifican su evaluacion, aunque la
fortaleza de la evidencia varia entre
ingredientes y no permite asumir que
su combinacion sea eficaz sin
validacion experimental y clinica (11-
20).

Desde la perspectiva del
emprendimiento en enfermeria, el
desarrollo responsable de
fitoproductos puede integrarse a
procesos de innovacion y mejora
continua siempre que se sustente en
evidencia, control de calidad,
seguridad, educacion para el
autocuidado 'y evaluacién de
resultados. Por ello, este trabajo
organiza criticamente la informacion
disponible y delimita el alcance real

de la formulacién propuesta.

Objetivos
Objetivo general

Analizar, mediante revision

bibliogréfica, el potencial
dermatoldgico de la panela, la hierba
mora (Solanum nigrum L.) y la sabila
(Aloe vera) como componentes de
un fitoproducto exfoliante orientado
al cuidado complementario de la piel

agrietada de manos y pies.
Objetivos especificos

e Describir las propiedades
fisicoquimicas y dermatoldgicas
atribuidas a la panela, la hierba
mora y la sébila en la literatura
consultada.

e Examinar el fundamento del uso
combinado de estos
ingredientes en una formulacion
tépica con finalidad exfoliante e
hidratante.

¢ ldentificar las principales

consideraciones de seguridad,

estabilidad y validacion
necesarias antes de proponer su
aplicacion en usuarios.

e Relacionar el desarrollo del
fitoproducto con oportunidades
de innovacion, educacion para el
autocuidado y emprendimiento

en enfermeria.
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2. Metodologia

Se realizé una revision bibliografica
descriptiva con disefio no
experimental y enfoque documental.
La wunidad de andlisis estuvo
constituida por publicaciones
cientificas y trabajos académicos
relacionados con la integridad
cutdnea, el eccema o la piel
agrietada, las propiedades de la
panela, Solanum nigrum L. y Aloe
vera, y el desarrollo de

formulaciones tépicas.

Se consideraron como criterios de
inclusion: a) articulos originales,
revisiones y tesis o0 trabajos
académicos pertinentes; b)
disponibilidad de texto completo; c)
publicaciones en espafol o inglés; y
d) relacion directa con los
componentes o con el problema
dermatolégico abordado. Se
excluyeron documentos sin relacion
tematica, fuentes con informacion
insuficiente para sustentar el andlisis
y publicaciones en idiomas distintos

de los establecidos.

La informacion se organizd por
ingrediente, tipo de propiedad
descrita y aplicabilidad potencial en
una formulacién tépica. Se efectud

una sintesis narrativa, priorizando la

interpretacion  prudente de los
Debido al

documental del estudio, no se realiz6

hallazgos. caracter
intervencién en seres humanos ni se
evaluaron directamente eficacia
clinica, satisfacciobn del usuario,
tolerancia cutanea o estabilidad de

una formulacion especifica.

3. Resultados y discusién
Panela

La panela es un producto obtenido a
partir del jugo de cafia de azlcar y
contiene principalmente
carbohidratos, ademas de
cantidades variables de minerales y
otros componentes derivados de su
(14). En una

formulaciéon exfoliante, su interés se

procesamiento

relaciona sobre todo con la textura
granular de sus cristales, que puede
proporcionar una accién mecanica
superficial cuando el tamafio de
particula y la friccion se controlan

adecuadamente.

Los azucares presentan
comportamiento higroscépico, por lo
gue pueden contribuir a retener agua
en determinadas formulaciones. Sin
embargo, la literatura especifica que

demuestre beneficios clinicos de la
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panela aplicada sobre piel agrietada
es escasa Yy parte de la informacion
disponible procede de trabajos
académicos no clinicos (13,14). Por
ello, es mas apropiado considerarla
un componente potencial de
formulacion que atribuirle efectos

terapéuticos comprobados.
Hierba mora (Solanum nigrum L.)

Solanum nigrum L., conocida como
hierba mora, ha sido utilizada
tradicionalmente con distintos fines.
Estudios fitoquimicos han
identificado en hojas y tallos
metabolitos  secundarios  como
flavonoides, alcaloides, taninos,
saponinas y cumarinas. Ademas, se
ha descrito actividad antibacteriana
in vitro frente a determinados
microorganismos, lo que aporta un
fundamento preclinico para
continuar investigando sus posibles

aplicaciones topicas (11).

La presencia de compuestos
antioxidantes y la descripcion
experimental de actividades
antiinflamatorias permiten plantear
un posible interés dermatologico; no
obstante, estos hallazgos no
equivalen a eficacia ni seguridad
demostradas en una crema para piel

agrietada. La incorporacion de

extractos de Solanum nigrum L.
exige estandarizar la materia prima,
definir el método de extraccion vy
evaluar irritacién, sensibilizacién,
estabilidad y seguridad antes de

cualquier recomendacién de uso.
Séabila (Aloe vera)

Aloe vera es el ingrediente con
mayor respaldo clinico entre los tres
componentes revisados. Su gel
contiene principalmente agua vy
polisacaridos, ademéas de otros
compuestos a los que se han
atribuido efectos hidratantes,
calmantes y relacionados con la
reparacion tisular. Estudios clinicos y
revisiones han explorado su empleo
topico en diversas alteraciones
cutaneas y procesos de cicatrizacion

(12,16,17).

En un estudio de intervencion en
pacientes con psoriasis vulgar, una
crema de Aloe vera mostro
resultados favorables frente a
tratamiento comparador, aunque el
tamafo de la muestra fue reducido y
la extrapolacion a piel agrietada
debe realizarse con cautela (12).
Una revisibn narrativa posterior
también sefiald6 un potencial
beneficio del Aloe vera en

cicatrizacion, pero destaco la
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necesidad de continuar evaluando
algunas de sus propiedades, incluida

la actividad antimicrobiana (17).

Potencial de la combinaciéon vy

formulacioén

La combinacion de un agente
exfoliante fisico, un extracto vegetal
con metabolitos bioactivos y una
base rica en Aloe vera es
conceptualmente atractiva porque
integra exfoliaciéon, humectacion y
cuidado de la barrera cutanea. Sin
embargo, la evidencia revisada
sustenta principalmente las
propiedades de los componentes por
separado; no se identific6 en el
manuscrito original evidencia clinica
sélida que valide especificamente la
mezcla panela—Solanum nigrum—
Aloe vera en manos 0 pies

agrietados.

Los estudios sobre formulaciones
cosméticas naturales muestran que
variables como composicion,
estabilidad fisica, comportamiento
antioxidante y caracteristicas de la
fase cosmética deben evaluarse
antes de inferir utilidad préactica
(18,20). ENn consecuencia, una
formulacion final deberia someterse
a pruebas de estabilidad,

compatibilidad, control

microbioldgico y seguridad cutanea,
ademas de  definir  criterios

estandarizados de elaboracion.

Implicaciones para enfermeria y

mejora continua

El emprendimiento en enfermeria
puede incorporar iniciativas de
educacién, prevencion y productos
de autocuidado, siempre que se
mantenga una delimitacion clara
entre cuidado cosmeético, cuidado
complementario y  tratamiento
médico. En este sentido, el
fitoproducto propuesto puede
entenderse como una oportunidad
de innovacion que requiere un
proceso de mejora continua basado
en disefio, control de calidad,
evaluacion de riesgos,
retroalimentacion del usuario vy

generacion de evidencia.

La participacion de enfermeria
puede ser especialmente valiosa en
educacion sobre higiene no irritante,
hidratacion, identificacién de signos
de alarmay derivacion oportuna. Las
grietas profundas, el sangrado, los
signos de infeccion, el dolor
persistente o las lesiones asociadas
con dermatosis crénicas requieren

valoracion sanitaria 'y no deben
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abordarse Unicamente mediante un

producto exfoliante.
Limitaciones

La principal limitacion de esta
revision es la heterogeneidad vy
calidad variable de las fuentes
disponibles. Parte de la bibliografia
corresponde a tesis, documentos
académicos o estudios preclinicos, y
existe evidencia limitada sobre el uso
topico especifico de panela vy
Solanum nigrum L. en piel agrietada.
Asimismo, no se dispone de un
ensayo de la formulacion combinada
que permita establecer
concentracion Optima, estabilidad,
tolerabilidad o eficacia clinica. Por
ello, los hallazgos deben
interpretarse como fundamento para
investigacion y desarrollo, no como
demostracion de efectividad

terapéutica.

4. Conclusiones

La revision bibliogréfica muestra que
la panela, la hierba mora y la sabila
poseen caracteristicas que justifican
su estudio como componentes de
una formulaciébn tépica para el
cuidado complementario de la piel

agrietada. Aloe vera cuenta con el

respaldo mas consistente en relacion
con hidratacion 'y reparacion
cutdnea; Solanum  nigrum L.
presenta metabolitos bioactivos vy
descrita

actividad biolégica

principalmente en estudios
preclinicos; mientras que la panela
ofrece un potencial funcional como
componente exfoliante e
higroscopico, aunque con evidencia

clinica directa limitada.

La combinacion de los tres
ingredientes debe considerarse una
propuesta de desarrollo y no un
tratamiento dermatoldgico ya
validado. Antes de su aplicacion
sistemética se requieren estudios de
formulacion, estabilidad, control
microbioldgico, seguridad cutanea y
evaluacion de eficacia. En el ambito
de enfermeria, el proyecto puede
aportar a la innovacion y al
emprendimiento en autocuidado
siempre que se acompafie de
educacion sanitaria, vigilancia de
riesgos y mejora continua basada en

evidencia.
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